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15. zasadnutie miestneho zastupitelstva mest-
skej Casti Kosice — Barca sa konalo dia 26.6. 2013 za
pritomnosti v3etkych poslancov. Zasadnutie otvoril
a viedol p. FrantiSek KriStof, starosta mestskej Casti
KoSice — Barca. Pracovné predsednictvo p. Frantisek
Kritof, p. Imrich Bulko a JUDr. Agnesa Bogacevicova.
Za zapisovatelku bola menovand PhDr. Maria Kmecova.
Za skrutdtora bol navrhnuty a schvéleny Doc. Ing. Bily
Jozef, (Sc. Za overovatelov zdpisnice boli navrhnuti
a schvdleni Kunové Jarmila a Marek Rusndk. Stdla
ndvrhovd komisia pracovala v zloZeni Dusan Pracko a
MUDr. Bedta Bulkova.

Starosta, FrantiSek Kristof, informoval o predlo-
Zenom programe rokovania a vyzval poslancov na
jeho schvdlenie a pripadné doplnenie. Z pritomnych
mal pripomienku Ing. Falat Ladislav, konkr. k bodu
¢. 11 — Poufitie rezervného fondu, s poziadavkou sta-
noviska hlavnej kontroldrky.Nikto z pritomnych nemal
dalsie pozmeriujtice ndvrhy. Program bol jednomyselne
schvéleny.

V rdmci bodu 2. Dopyty a ndvrhy obcanov - Pritomni
obcania nemali v rdmci tohto bodu Ziadne dopyty ani
navrhy, svoje vyjadrenia hodlaju podat v nasledujicom
bode €. 3.

3. Peticia a Ziadosti obcanov — Novd Barca:

a) Vybudovanie prepojenia s ulicou Pri poste

b) Riesenie dopravnej situdcie na Kubikovej ulici

¢) Zamedzenie vyuZitia komunikdcif ako obsluznych

Materiél bol predloZeny v pisomnej podobe, ktory
obsahoval predloZené Ziadosti a peticiu obcanov Nova
Barca, zéroven vyjadrenie starostu k uvedenym poda-
niam a skutkovému stavu.

Na rokovani boli pritomni obcania lokality Nové Bar-
ca. Starosta vyzval pritomnych poslancov a ob¢anov na
prednesenie svojich pripomienok, ndvrhov a dopytov.

Na zdklade poZiadaviek v rozprave starosta pred-
niesol vyjadrenie uvedené v materidli, nakolko pritomni
obcania nemali predmetné informacie.

a) Peticia za vybudovanie bezpecného chodnika

- Predmetny chodnik je zapracovany do lzem-
ného pldnu z6ny na pozemku mesta Kosice v rozsahu
byvalého potoka, kde vedie vodovod a plyn k lokalite
Nova Barca.

-V marci t.r. bol spracovany geometricky pldn, kde
bol vytyceny chodnik, ktory musi mesto Kosice dat
zapisat vo forme zmeny klasifikdcie pozemku, t.j. z vod-
nej plochy na ostatnu plochu.

- Ndsledne so sdhlasom mesta je potrebné dat
spracovat projektovii dokumentdciu na chodnik z do-
vodu, Ze ide o stavebné prdce — tiprava pozemku, kde je
uloZend infrastruktdra (vecné bremeno vodovod, plyn)
v prospech SPP, resp. VVS.

- Podla skutkového stavu zamerania predmetnej
parcely bude potrebné riesit odhradenie a likvidaciu
stromov a porastu zo strany susedného vlastnika, ktory
doteraz cast pozemku uzival.

- Po doriedeni tychto majetkovo - legislativnych
a projekenych prdcach, vrdtane vybavenia stavebného
povolenia na spevnend plochu a vycleneni finanénych
prostriedkov v ramci rozpoctu bude mozné pristdpit
k predmetnej realizcii.

- (o sa tyka chodnika na ulici Osloboditelov, resp.
v fiom umiestnenych stipoch verejného osvetlenia
a rozvadzata, mozeme tento problém na rieSenie
posuntt mestu Kosice, nakolko verejné osvetlenie vr.
rozvadzaca patri mestu Kosice.

- Predmetnd lokalita je organickou sicastou obce
jednak s prepojenim ulice Osloboditelov ako i schva-

lenym tzemnym pldnom zény, osobitne v Casti pod
hospoddrskym dvorom.

- ,Vedenie obce vnima tuto lokalitu ako sucast
priemyselnej zony a povoluje v tejto Casti obce sdstre-
denie podnikatelskych prevddzok ako su autoservisy.”
— Vedenie obce nepovoluje prevddzky, prevddzkova
resp. podnikatelskd cinnost vyplyva z aktivit vlastnikov
pozemkov, resp. podla Zivnostenského zakona a povo-
leni zo strany Stdtnej spravy — nie samosprdvy. Samos-
préva moze riesit len prevddzkovy cas. Dokonca pokial
neddjde k zmene stavebného zakona, mestské Casti su
vylticené zo stavebnych konani, takze povolovanie ser-
visov a pod. nespadd pod mestska cast. Urcitt moznost
tu md mesto Kosice ako 3peciélny stavebny drad,
stavebny tirad alebo z hladiska UHA

Za peticny vybor vystpil prvy p. Ing. Cabra, ktorého
zaujimali terminy uvedenych dloh. Starosta uvédza, Ze




neustdle sa na tejto veci pracuje, geometricky plan bol
spracovany v jeseni, v marci bol zrealizovany. V danom
smere je momentélne prvoradé vysporiadat vlastnicke
vztahy.

Ing. Smutelovig, ako ¢len peticného vyberu uvédza,
Ze Cinnost obce je zdihavd, zaujima ho, ¢o MC v tomto
smere urobila, preco bolo povolené autoservisu vysta-
vanie plynového a elektrického rozvddzaca. Starosta
vyrazne konstatoval, Ze mestska Cast nie je stavebnym
Gradom, rozhodnutia ddva stavebny trad, mestskd cast
je zo stavebnych konani vyldcend.

V rozprave so svojimi nazormi vystdpili dalej oby-
vatelia p. Ruzicka, Ing. Smutelovi¢ a Ing. Cabra, Obc¢an,
p. RuZicka pozaduje, aby boli obcania informovani, ¢o
mestska cast’ robi preto, aby sa poZiadavky obcanov
riedili, Ziada vacsiu informovanost. Starosta reagoval
na jednotlivé pripomienky v zmysle vyssie uvedenych
stanovisk k problematike. Zastupca starostu, pos-
lanec, p. Bulko uviedol, Ze sa oslovia kompetentné
orgdny na preloZenie verejného osvetlenia, ktoré brani
bezpecnému prechodu, vo veci stavby chodnika sa os-
lovi Mesto Kosice, na zaklade jednotlivych odpovedi sa
bude postupovat dalej. Starosta opakovane dodal, Ze
problematické su predovietkym vlastnicke vztahy, ale
bude sa robit vietko preto, aby sa tieto veci urychlili.

JUDr. Bogacevicova vyjadrila sihlas s p. staros-
tom, zaroveri navrhuje, aby sa nevysporiadané izemie
pokusili prenajat cez Slovensky pozemkovy fond za
symbolicki cenu, nakolko vlastnicke vztahy ostdvajd
zatial nedorie3ené, a ak bude Gzemie v ndjme, moze
sa uskutocnit vystavba bezpecného chodnika. Pos-
lanec Ing. Antal, navrhoval docasné dpravy, ako je
pokosenie, vysypanie kameniva a pod. Nésledne
JUDr. Bogacevicova konstatovala, Ze nie si mozné také-
to Upravy, musia byt v tomto smere spinené zékladné
podmienky k vlastnictvu a Cinnosti.

Nasledne bola rozprava k bodu 3a) ukoncena a sta-
rosta obozndmil pritomnych so svojim vyjadrenim

k bodu 3b), tj.Ziadost o zamedzenie vyuZitia komu-
nikdcii Kubikovd, Pri vagovni, Mociarna ako obsluznych
komunikdcii pre podnikatelské subjekty

- Ulice Mociarna i Pri vagovni st slepé len docasne,
vzmysle izemného planu budd prejazdné v nadvéznos-
ti na schvdleny dzemny plan vratane polyfunkénej
cinnosti, resp. podnikatelskej Cinnosti v nadvéznosti
na splnenie podmienok zo strany povolovania
podnikatelskej ¢innosti, do ktorej mestska ¢ast neméze
zasahovat. Mestskd cast nebude dalej zabezpecovat
budovanie komunikécie z ddvodu vlastnickych vztahov
i finanénych moznosti.

- Projekty komunikacii Mociarna i Pri vagovni boli
rieSené v nadvaznosti na vykup pozemkov v danom
case zo strany a neochoty vlastnikov pozemkov uvolhit,
resp. odpredat pozemok na cestu, resp. chodnik.

- Obe komunikdcie boli realizované z finanénych
prostriedkov mestskej casti, vrdtane sieti a transformd-
tora v danom rozsahu a boli aj skolaudované prislusnym
stavebnym tradom.

- Obe komunikacie maju byt prejazdné v zmysle
Gizemného plénu, rie3enie zdsobovania podnikatelskych
subjektov je vecou povolovania Cinnosti, tzn. vratane
parkovania ¢i otdcania na vlastnom pozemku.

- Komunikdcia bola projektovand aj realizovand
v nadvaznosti na planované prepojenie v zmysle lizem-
ného plénu a polyfunkcnej cinnosti.

K problematike v rozprave vystipil Ing. Cabra
ohladom Sirky a rychlosti, na ¢o reagoval starosta
vzmysle vyssie uvedeného stanoviska.

Nésledne presiel k bodu c) a predniesol stanovisko
k materidlu, ktoré mali poslanci pisomne.

¢) Ziadost o rieSenie dopravnej situdcie na Kubikovej
ulici

- Co sa tyka parkovania na ulici Kubikova — plati
zékon o prevddzke na komunikdcidch a dopravnd
vyhldska, ktorej dodrZiavanie riesi policia.

- Cinnost ,testovania vozidiel” je mozné rovnako
riedit' v zmysle predchddzajiceho bodu.

- Otdzku testovania moZe mestska Cast preverit,
resp. vyzvat autoservis na stanovisko a upozornit cestny
spravny organ — mesto Kosice.

K problematike sa v rozprave vyjadril Ing. Antal
s poziadavkou, aby sa v uzneseni uviedli konkrétne ter-
miny rieSenia prednesenych skutocnosti.

Po ukonceni rozpravy k vietkym trom castiam
3. bodu Miestne zastupitelstvo mestskej Casti KoSice
— Barca prijalo uznesenie a vzalo na vedomie peticiu
a iadosti obéanov v bode 3:

a) Vybudovanie prepojenia ulice Kubikovej s ulicou
Pri poste,

b) Rieenie dopravnej situdcie na Kubikovej ulici,

¢) Zamedzenie vyuZitia komunikacii ako obsluznych,
a 7iada starostu MC Kosice - Barca poZiadat prislusné
organy o rieSenie Ziadosti obcanov. Termin: Zaslania
Ziadosti do 5.7.2013., ¢o bolo jednomyselhe prijaté

V rdmd 4. bodu rokovania — kontrola uzneseni
v pisomnej podobe neboli Ziadne pozmenujice névrhy.

V piatom bode - Rokovania komisii MZ a informécia
0 ich Cinnosti starosta vyzval pritomnych na podanie
informécie o ¢innosti jednotlivych komisii.

Predseda stavebnej a bytovej komisie, I. Bulko
uviedol, Ze komisia sa ziSla 1x a rieSené boli len
beiné zdleZitosti. Starosta ndsledne poziadal aby
na najblizom stretnuti komisia predetrila stav na
Mociarnej ulici tykajlici sa chodnikov. Predsednicka
socidlnej a kulttrnej komisie, |. Lendacké konstatovala,
7e stretnutie sa uskutocnilo 1x, navstivilo sa 10 novo-
rodencov a prediskutovali podané jednordzové socidlne
vypomoci. Predseda financnej komisie, p. Matas uvied-
ol, Ze komisia sa stretla 1x, poZiadal aby sa hlavné kon-
trolérka v bode €. 11 vyjadrila schvéleniu rezervného
fondu a uskutocnil sa aj vyjazd do terénu, konkr. vo veci
podanej peticie v lokalite Nova Barca. Predseda komi-
sie na ochranu verejného zdujmu, Ing. Antal uviedol,
Ze stretnutie sa uskutocnilo 15.5.2013 na ktorom bola

uskutonend kontrola podanych priznani poslancov.
V3etci poslanci spinili svoju povinnost.

V 6. bode rokovania Informécia starostu o ¢innosti
od posledného MZ Starosta podal materidl v pisom-
nej podobe, v ktorom uvddza jednotlivé stretnutia od
posledného zasadnutia MZ. Zéroven doplnil pisomnd
informaciu okrem iného o tom, Ze materidl vo veci
verejného osvetlenia bol v dvoch képidch odovzdany
agenttre SIEA, kde ma byt uskutoénena kontrola. Dale]
starosta informoval pritomnych o planovanom stretnuti
s vedenim TU KE ohladne spoluprdce pri pisani diplo-
movych prac ako aj o prerokovani tzemnoplanovacej
dokumentécie na UHA, o rozhodnuti o zacati staveb-
ného konania na ul. Turnianska — protihlukova stena,
0 planovanej brigdde pre Studentov na ihrisku, konkr.
malovanie tribdn a plota, vycistenie okolia a pod., infor-
moval o rokovaniach na MMK, o stretnuti s p. Polakom
a Gasaiom z Vychodoslovenského miizea, o pokracovani
v praci na vytlkoch a o podakovani vo forme diplomu
od Slovenského polovnickeho zvazu za medzindrodnu
vystavu psov, zdrovei poZiadali o rezervciu dalSieho
terminu na tuto vystavu vr. 2014.

Po uvedenych informdcidch vyzval starosta poslan-
cov k rozprave.

V rdmd bodu 7. Informédcia hlavného kontroléra
starosta vyzval hlavnu kontroldrku k vyjadreniu. Pani
JUDr. Bogacevicova predloZila sprdvu v pisomnej po-
dobe, v ktorej uvddza svoju kontrolnd ¢innost, konkr.
kontrolnd ¢innost v dodrZiavani a uplatfiovani ustano-
veni prislusného zékona ¢. 431/2002 Z.z. o Gctovnictve
v zneni neskorich predpisov v procese inventarizacie
majetku, zavazkov a rozdielu majetku a zdvazkov ku
diu riadnej tictovnej zavierky. Okrem uvedenej kontroly



vykonala aj kontrolu zmldv o reklame, ako uviedla,
oCakdvala v tomto smere viac finanénych prostried-
kov, nakolko v mestskej casti je vela reklamnych tabdl,
avsak vdcia cast je na sikromnych pozemkoch, nie
na majetku mestskej Casti. Predlozila navrh v oblasti
hmotnej zodpovednosti pracovnikov v oblasti mo-
torovych vozidiel, ktory si osvojil Ing. Falat a predlozil vo
forme uznesenia navrhovej komisii, ¢o bolo schvdlené
uznesenim v3etkymi poslancami. Nésledne poslanci
schvalili uznesenie, kde MZ berie na vedomie informaciu
hlavného kontroléra o cinnosti za | polrok 2013 a a)
Ziada starostu po konzultacii s hlavnou kontroldrkou
MC Kosice — Barca dopracovat hmotné zodpovednosti
pre zamestnancov a prijat opatrenia v zmysle kontroly,
za b) schvaluje pln kontrolnej cinnosti hlavnej kon-
trolérky na Il polrok 2013. — jednomyselne prijaté

8. Informdcia o priebehu ROEP

Informécia o priebehu ROEP bola podana v pisom-
nej podobe (samostatny clanok)

Poslanec Ing. Falat sa zaujimal, ¢i dojde k zmendm
vo vlastnickych vztahoch, na ¢o starosta nésledne
odpovedal, Ze vietko je v kompetencii katastra, ak
bude potrebné urobit dpravy tak ich urobia, o nejed-
noznacnych veciach sa bude rokovat.

JUDr. Bogacevicova upozornila, Ze je potrebné
sledovat priebeh ROEP, nakolko ten zaklada vlastnicke
vztahy nad rdmec obdianskeho zékonnika. Vlastnicke
vztahy je potrebné sledovat, nakolko namietky sa
mozu poddvat len do troch rokov. Komisia ROEP je pov-
innd vZdy v pripade potreby zasadndt. Odpordca, aby si
kazdy zvlast prekontroloval svoje staré listiny, dedicské
konania a pod., nakolko nie je vylicené, Ze ROEP zaloZi
list viastnictva a nemusi to byt sprévny list so spravnym
pozemkom.

V bode 9. bola starostom podand informdcia
o (prave organizacnej truktdry v pisomnej podobe.

V' nadvdznosti na vyvoj rozdirovania prevddz-
kovej cinnosti v priestoroch kastiela a pre zabezpedenie
¢innosti zastresenia Uradu, bola obsadena funkcia
sprdvcu budov a funkcia prednostu, ktorym bola meno-
vand PhDr. Mdria Kmecova.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Kosice — Bar-
ca vzalo na vedomie informéciu o prave organizacnej
Struktdry, ¢o bolo jednomyselne prijaté

V rdmc bodu ¢.10. Bola podand informécia
0 zlucovani mestskych Casti (samostatny clanok)

Starosta podal informédciu o zlucovani mestskych
Casti, ¢o bolo predmetom rokovania posledného zasad-
nutia Rady starostov. Po vy3e rocnom pdsobeni, komisia
tvorend starostami na poziadavku primdtora spracovala
ndvrh na moznost zniZenia poctu mestskych casti na
14. Po prerokovani ndvrhu aj z hladiska koncepénosti,
Grovne kompetencii a nedorie3eni financnych vztahov
a rozdielmi v Statdte mesta, Rada starostov s tymto
ndvrhom nesdhlasila a Zziada mesto — primatora na-
jprv doriesit kompetencie a financné vztahy. BlizSie
informécie st v samostatnom ¢lanku.

V bode ¢ 11 starosta uviedol potrebu pouZitia re-
zervného fondu s tym, Ze po predctovani 10 % prebyt-
ku hospodérenia do rezervného fondu v nadvaznosti
na schvaleny zéverecny tcet za rok 2012, v sdvislosti
s potrebou vykryt dohodu o splatkovom kalendari s Eu-
roviou SK do 30.6.2013 za povrchovd Gpravu Zemian-
skej ulice, Ziada miestne zastupitelstvo o schvalenie
Casti rezervného fondu vo vyske 4 000 € na tento (cel
v rdmdi investicnych prostriedkov. PouZitie rezervného
fondu na krytie investicného zdvdzku prerokovala
komisia finan¢nd a spravy majetku pri MZ a odporucila
miestnemu zastupitelstvu schvalit, obdobne aj hlavny
kontrolér JUDr. Bogacevicova odportdala toto rieSenie
na vyrovnanie casového nestladu krytia kapitélovych
vydavkov, ¢o bolo MZ jednomyselne prijaté.

Nasledoval bod ¢ 12. Interpeldcie poslancov
a dopyty. Poslanec, Ing. Falat interpeloval tpravu
schodov nadjazdu pri elektricke a vybudovanie zas-
tdvky na Heckovej ulici. Starosta uviedol, Ze poZiadavka
vo ved schodov bola zasland na Ndrodnu dialhicnu
spolocnost, poslanec, Ing. Antal, interpeloval situdciu
na Barcianskej ulici, poslanec Kacmdr interpeluje pre-
padnutd cestu Ckalovova — Radlinského a zaujima sa
o chodnik pri vchode do parku. Starosta uvddza, Ze
prepadnutou cesto sa bude zaoberat a o sa tyka chod-
nika do parku, je v pléne jeho riesenie, aby sa nemusel
burat mur. Poslanec Pracko sa zaujimal, i nie je mozné
zakupit basketbalové koSe pre mlddez a konstatuje, Ze
¢i p. mestsky poslanec Sidor neuvazuje zabezpecit na
ihrisku novd trampolinu pre deti nakolko prvéd sa uz
znicila. Starosta odpoveda, Ze basketbalové kose si
v Uvahe, najmd v miestnom parku, co sa tyka tram-
poliny, informdcie k tomu nemdme.

Poslankyfia MUDr. Bulkové sa zaujimala, ¢o bude
v byvalych potravinéch na Hrani¢nej ulici. Ako odvetil
starosta, zatial'to eSte nie je zndme, nakolko nepoziadali
o prevadzkovy Cas.

Lae |
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Poslankyna Lendackd navrhuje zverejnit na
internetovej stranke celé materidly pre miestne
zastupitelstvo. Poslanec |. Bulko interpeluje velké
mnoZstvo parkujicich dut na krizovatke Abovskd —
Mati¢nd, o znemoziuje plynuly prechod dal3ich auto-
mobilov.

13. Rozne. V rdmdi rozneho starosta informoval
0 hlukovych skdskach ktoré iniciovala Koickd ener-
getickd spolocnost. Na uvedent informéciu reagoval
poslanec Falat s tym, Ze bol inicidtorom tohto merania,
nakolko bol osloveny viacerymi obéanmi. Dalej starosta
informoval o akcii Mesta Koice — Kvety Kosic — sitaz
0 najkrajsie kvetinové balkény. Na zaver podal starosta
informéciu o rieSeni situdcie - podjazd pri katastri,
v danej veci boli zaslané listy viacerym organizacidm,
ako NDS Kosice, NDS Bratislava, VVS, a.s. Kosice, atd.
Dalej uviedol, 7e kontaktoval aj Dopravny in3pektorat
a Ministerstvo dopravy vo veci pripdjacich pruhov pri
nadjazde a elektricke — smerom z/do Barce, kde autd
idd po hlavnej ceste 80km/h a je velmi nérocné zaradit
sa do pruhu prichddzajicim autdm, predovietkym
v hlavnej Spicke. V/ zdvere sa starosta FrantiSek Kristof
podakoval pritomnym za Ucast, podnety a navrhy
a ukondil tak 15. zasadnutie Miestneho zastupitelstva
Mestskej Casti KoSice — Barca.

PhDr. Maria Kmecova




Kosenie, kosenie

Tohto roku vydatné zrazky i tepelné podmienky
poriadne podporili rast zelene. Dnes panuje nazor, Ze
vSetko md byt pokosené ako v anglickom parku, resp.
futbalovy trévnik. V minulosti kosenie predstavovalo
pocas leta dve kosby, jedna v lete — kosenie na seno

a druhd neskor, tzv. Otava — druhd kosba. Barciansky  trévu, ¢i pohrabat seno. Urcite Vam nikto v tom nebude ~ zdhony v parku i pri pamétniku Jana Pavla Il. boli

park postupne prechddza Gpravami, a preto aj kosby  branit, lebo je to len pomoc pre obec.

priebezne zalievané, k comu sliZi okrem iného aj

st opakované v zdvislosti od prdve prebiehajicej Stcasné klimatické podmienky si vyZzaduji, aby  poZiarne vozidlo mestskej Casti.

vegetdcie. Aj tzv. licne kvety potrebuju ukdzat svoju
krdsu, ¢i roznorodost. Samozrejme kosenie pri pamat-

niku prevySuje desatkrat opakovany cyklus kosby, pri Or ez kon a’ r ov — kon ta k ty

komunikdcidch je to tiez niekolkokrét, v zdvislosti od

rastu ,zeleng awpotreby za bez,peéit' t??zpeEnc.)sjr' ces:rnej s e l e k t ri c ky’m Ve d e n ” m

premévky. DalSim prvkom, prave v sticasnosti, je otdzka
finanénych ndkladov, lebo vetko nieco stoji, nehovo-

riac o zabezpeceni kosby v podmienkach hortcav. V' suvislosti

s rastom zelene,

prosime  &sili na miestny trad. Ide hlavne o situdcie, ked'

Takze v tomto smere privitame aj zo strany ob¢anov  ~ obcanov, ktori zaregistruji kondre stromov v pri vetre dochadza ku vyraznym vykyvom a tym
pochopenie, pripadne chovatelov o moznost nasekat'si  blizkosti vedenia NN, aby svoje poznatky nahl-  k moZnym kratkodobym i dlhodobym skratom.

Kto ich spozna?

Opdt sa ndm do rik dostala zaujimavd fotografia zo sprie-
vodu na BozZie Telo, kde je vidiet vtedajsie oblecenie Zien,
dievéat. Mozno by bolo zaujimavé vediet, ¢i sa dd niekto
poznat, pripadne blizsie doloZit vtedajsie oblecenie, resp.
Casovo upresnit,

Zdroveri sa na Vds obraciam s prosbou o poskytnutie
roznych starych fotografii, zaujimavych pribehov z Barce,
spomienok starych rodicov, starych zaujimavych veci, ktoré by
sme mohli pouzit do materidlov pre knihu, ktori pripravujeme
k 800. vyrociu prvej pisomnej zmienky o Barci, ¢o bude v roku
2015, Veci staci zapoZicat, po ofoteni, resp. naskenovani ma-
teridly vrdtime.

Skste sa trochu ,prehrabat” v starych archivoch, ci ko-
mordch, i nieco neobjavite po babke, dedovi .... Mozno Ze
prdve tym prispejete k poznaniu ddvnej historie tym, ¢o pridu
po nds. Len kto dobre poznd svoju histériu, méZe zazit krdsnu
budiicnost.

F.K.




Informdcia o priebehu ROEP

Zverejnenim registra obnovenej evidencie pozem-
kov sa diiom t.j. 9.5.2013 v MC KoSice — Barca zacalo
namietkové konanie. Vlastnici pozemkov do 30 dni od
prevzatia vypisu majd prdvo podat voéi jeho obsahu
namietku.

Predmetom konania su pozemky, ktoré nie su
vpisané na liste vlastnictva (dalej len,LV") v katastri.

Predmetom konania si aj pozemky, ktoré su
vpisané v katastri na LV, ak je vlastnicke prévo na LV
evidované len v casti — nie k celému pozemku (nie
k1/1).

Predmetom konania si aj pozemky, ktoré su
vpisané v katastri na LV, ak ide o pozemky bez geomet-
rického a polohového urcenia alebo bez vymery alebo
doslo k zmene uréeného operatu (dalej len,,U0") alebo
neboli precislované parcely na LV po obnove katastral-
neho operdtu novym mapovanim.

Predmetom konania si aj pozemky, ktoré su
vpisané v katastri na LV, ak pozemky nie si uvedené
v majetkovej podstate LV, tzv. hluché LV, prip. polohlu-
ché LV.

Spracovatel' Ing. Jan Lisofi, odovzdal mestskej
Casti vypisy pre zndmych vlastnikov — TYP 0, ktoré sa
dorucuji kazdému zndmemu vlastnikovi do vlastnych
rak.

Dal3ia odovzdévand skupina je TYP 7.V nej sii uve-
deni zndmi zomreli vlastnici.

Vlastnici zaradeni do skupiny TYP 3 — st zndmi
vlastnici s nezndmym pobytom. V tejto skupine vlast-
nikov je ako vlastnik uvedené meno a priezvisko,
Ziadne dalSie identifikacné tdaje, ako si ddtum naro-
denia, rodné Cislo, adresa, alebo ddtum smrti vo vypise
nie s uvedené. Vlastnikov je potrebné identifikovat
na zéklade predlozenych matricnych dokladov. Aj pre
tieto typy vlastnikov st vytlacené vypisy. Ak sa ohldsi
niekto z dedicov resp. prdvnych ndstupcov po vlast-
nikoch evidovanych v tychto skupindch, mestskd ast

odovzda vypis jednému z nich.

Poslednou odovzdanou skupinou vlastnikov je TYP
1 - sprdva majetku $tatu, kde je vlastnikom Slovenské
republika.

V ndvrhu registra sa eviduju:

817 — zndmych vlastnikov s trvalym pobytom

226 — zndmych vlastnikov bez trvalého pobytu

5 — spravcov

Névrh registra dalej tvori grafickd cast zobrazend
na jednotlivych mapovych listoch. Je to sitlac parciel

registra CKN, EKN a bonitnych jednotiek, ktord slizZi
k nahliadnutiu a identifikdciu pre [udi, ktori maju
zaujem vidiet kde le7i konkrétna parcela ktord dostali
vo vypise ROEP.

Diia 5.6.2013 od 12.00 hod - do 17.00 hod na MC

Kosice — Barca boli k dispozicii spracovatel’ ROEP —
Ing. Lisoi s kolegynou, ktori poskytli podrobnejsie
informacie jednotlivym Ziadatelom. DalSie stretnutie
so spracovatelom ROEP sa uskutocnilo diia 26.6.2013
0d 12.00 hod. — do 17.00 hod.

Nasledne boli ndmietky a predlozené zmeny
posunuté spracovatelovi a Katastru, po ich prehod-
noteni bude tieto riesit Komisia ROEP.

JT

Rekonstrukcia interiéru
farského kostola

Zaciatkom jula sa zacalo s rekonstrukciou
interiéru farského kostola sv. Petra a Pavla.
Ide o dalsiu etapu tpravy kostola za ticelom
efektivnejsieho vyuzitia jeho priestorov

F

i

a podmienok. Pocas technickych prdc sa
nedelnébohosluzby uskutocnilivpriestoroch
kultirneho domu na Barcianskej ulici, a to
14.a21. jula.

Ui

Spomienka na odpustoviu siavnost

Odpustovd sldvnost'v Barcitohto roku pripadla na sobotu, kedy bol sviatok sv. Petra a Pavla. Mnozstvo
ludi v kostole i mimo neho, tradiéné stdnky so sladkostami a sldvnostné bohosluzby v kostole.




Informadcia o zlucovani mestskych casti

Na predposlednom rokovani Rady staros-
tov bol prerokovany zdver komisie tvorenej
starostami, ktord po vySe ronom pdsobeni
na poziadavku primatora spracovala navrh na
mozZnost zniZzenia poctu mestskych casti na 14
(Barca spolu so Sebastovcami). Po prerokovani
ndvrhu aj z hladiska koncepcnosti, Grovne
kompetencii a nedorie3eni finan¢nych vztahov
a rozdielmi v Statidte mesta, Rada starostov s
tymto ndvrhom nesdhlasila a Ziadala mesto
— primdtora najprv doriesit kompetencie a
financné vztahy.

Po obdrzani uzneseni z Rady starostov
primdtor v madji listom vyzval vsetkych sta-
rostov o zaslanie svojho pohladu na otazku
zluCovania mestskych casti, podnety, name-
ty.Mdj nézor bol upravit pocet mestskych
Casti zlacenim, ktoré je mozné napr. Barca
Sebastovce s tym, aby boli zachované his-
torické mestské Casti, ostatné mestské casti vr.
velkych zlicit do jednej centrélnej pri moZnosti
zachovani vysunutych pracovisk v jednotlivych
sidliskdch, pripadne vyuzit referendum pri
volbdch do VUC na zistenie ndzoru obyvatelov
Ko3ic na pocet mestskych casti, resp. Strukturu
mesta.

Na rokovani MZ diia 17.6.2013 pan prima-
tor Rasi zaradil do programu bod ,Zlucovanie
mestskych casti”. Spracovany materidl k tomu
nebol. V tomto bode rozviedol sicasny naklad-
ny a nednosny stav v ramci samospravy Kosic,

Spoluprdaca
so skolami

Mestskd cast’ Kosice — Barca z hladiska spo-
luprdce kooperuje s roznymi strednymi Skolami i
vysokymi Skolami, a to vo forme odbornej praxe
Studentov na miestnom drade, (i z hladiska zadd-
vania alebo spracovanie zaujimavych tém. Oso-
bitne s Fakultou verejnej sprdvy trvd spoluprdca a
v sticasnosti sa pripravuje spoluprdca aj Technickou
univerzitou, kde starosta s vedenim $kél a univerzit
upresni mozZnosti dalSej spoluprdce, ako informoval
aj na poslednom miestnom zastupitelstve. Mozno
budu zaujimavé Studie v rdmci rocnikovych, i diplo-
movych prdc napr. z hladiska dprav Barcianskeho
parku, vyuZitia pivnic v parku, ¢ kastieli,
rekonstrukcia kultdrneho domu, rekonstrukcia, resp.
nové zdravotné stredisko, stredisko opatrovatelSkej
sluzby a pod. Mozno niektoré zo Studif casom dozna-
ju redlne spracovanie v rdmci konkrétneho projektu.
Zdroveri to bude motivdcia pre Studentov a skiska
ich zru¢nosti a vedomosti, na druhej strane to bude
aj motivdcia pre samosprdvu na skvalitiovanie
Zivota v nasej mestskej casti.

a to aj v dosledku krytia finan¢nych dopadov zo
starych pripadov (Strelingstav).

V prvej etape zmeny zakona ¢. 401/90 Z.z.
sa podarilo zniZit pocet mestskych poslancov
na 41 a poslancov na urovni mestskych Casti
(velkych na 13) a malych na 7 az 5, ¢o je platné
uz pre budtce volebné obdobie od roku 2014 a
prinesie Usporu nakladov jak na drovni mesta,
tak i mestskych casti, resp. usporené prostried-
ky sa mdZu vyuZit na potrebnejsie tcely.

KedZe sa Rada starostov nedohodla na
znizeni poltu mestskych Casti, pan primator
chce vyvinut tlak na starostov a rokovat s nimi
tak, aby sa dosiahol pocet mestskych casti na
polovicu, pripadne na 10. Jeho zdmerom je v
Gnosnej miere zachovat historicky povodné

ostatné mestské casti by mohli tvorit celok,

ktory aj tak je zvac3a riadeny v Zivotnych
funkcidch mestskymi podnikmi. V tomto
smere by chcel pripravit ndvrh na rokovania
v decembri t.r. s tym, Ze nasledne by bolo v
tomto smere prijaté VZN s moznostou dalSieho
legislativneho postupu (vyhlasenie referenda
v nesthlasnych mestskych castiach, pripadne
zmena zdkona o meste KoSice, kde by sa pri-
amo mobhli upravit po¢ty mestskych casti, pri-
padne zrusit institdt referenda).

V nadvaznosti na uvedené bude situdcia asi
taka, Ze nasledovné volebné obdobie bude asi
v sticasnom pocte mestskych casti, lebo rok
pred komundlnymi volbami, ktoré budd v no-
vembri 2014, nie je mozné menit podmienky. Z
tohto dévodu spracovany novy ndvrh zlticenia
mestskych casti by asi platil az od volebného
obdobia 2018 -2022.

_ EUROPSEA UNIA
EUROPSKY FOND REGIOMALNEHO ROZVOIA
IMVESTICIA DO WASE BUDUCNOSTI

pre Mestsku cast KoSice — Barca,
kod Ziadosti ITMS : NFP 25120220831
prijatej dia 28. 6. 2010

Rozhodnutim Ministerstva hospodarstva SR
o schvdleni Ziadosti o nendvratny financny prispevok

pre Opatrenie 2.2

Budovanie a modernizacia osvetlenia pre mesta a obce
a poskytovanie poradenstva v oblasti energetiky,
bolo pre mestsku cast schvalena Ziadost's vySkou NFP 217 171,14 €,
s celkovymi opravnenymi vydavkami projektu vo vyske 228 601,20 €.
Mestska cast Kosice — Barca sa tak zaradila medzi 201 obci a miest,
ktorym bol projekt schvaleny.

Ziadost o NFP 10.08.2010 bola zaregistrovand. Po vydani rozhodnutia podla §14 zdkona
(. 528/2008 Z. z. 0 pomoci a podpore poskytovanej z fondov Eurdpskeho spolocenstva
zodiia 5. 12. 2012 doslo k uzavretiu tejto Zmluvy o poskytnuti NFP
Verejné obstardvanie na zdklade Manddtnej zmluvy na predmet zdkazky ,Rekonstrukcia
verejného osvetlenia v MC Kosice — Barca” vyhldsenej vo Vestniku verejného obstardvania
(. 36/2013 dria 20. 2. 2013 pod zn. 2812-WYP
Dria 25.6.2013 bol odovzdany ku kontrole pre Slovenskui inovacnti a energeticku agentiru
kompletny materidl na odstihlasenie priebehu verejného obstardvania z predmetnej akcie.

KONKURENCIESCHOPMNOS |

A HOSPODARSKY RAST




Pozor na cerveného kohtita!

Hrozia poZiare z tepla, preto Okresné riaditelstvo Hasi¢ského
a zachranného zboru v Kosiciach vyhlésila az do odvolania dia cas
zvy3eného nebezpecenstva vzniku poZiaru. Tyka sa okresov KoSice
a Kosice okolie a plati do odvolania. V case zvy3eného nebezpeclenstva

P = B R

Za (celom skvalitnenia vody v jazierku
Barcianskeho parku, zabezpecili sme cca 2 tony
zeolitu, ktory bol osadeny do okolia fontany
a do napdjacieho kanala, resp. do precerpavacky
a napdjadla jazierka. Postupne by sa mala situa-
cia vody v jazierku zlep3ovat, aj ked kfmenie kacic
chlebom a inymi potravinami na kvalite vody ne-
pridava.

Vlastnosti zeolitu:

- Stard sa o Cistd vodu a podporuje dlhodobé
prirodné Cistenie vody.

- Absorbuje ¢pavok, ktory vylucuju ryby.

- Absorbuje fosfor.

« Absorbuje dusikaté zliceniny.

- Neutralizuje kysld vodu v jazierkach.

- Pohlcuje amoniakalny dusik, tazké kovy,
niektoré organické latky.

- Pohlcuje zdpach z vody.

Distribu¢nd meni stipy NN

V poslednom obdobi sme niteni strpiet
vypnutia elektrického pridu, a to hlavne
z dévodu postupnej vymeny poskodenych,
resp. prestarlych stipov NN rozvodov,
a to v roznych castiach obce. V sdcinnosti
s realizatorom, pokial mame informacie,
zverejiiujeme ich na web — stranke, resp.
v rdmci oznamov v miestnom rozhlase.

Ndsledne budeme vhodné priestory jazierka
dopifiat zeolitom, aby postupne jazierko mohlo
byt priezracnejsie pri stdlom privode cerstvej

Uz niekolko rokov ubehlo od peticnej akcie za
protihlukovi stenu vo vztahu k obyvatelom na
Turnianskej ulici. Po roznych rokovaniach starostu
a pisomnych poziadavkach, v minulom roku bola
spracovana a odsuhlasend projektova dokumen-
tacia. Z hladiska realizacie bolo potrebné doriesit

vzniku poZiaru je zakdzané zakladat ohne
nebezpecenstvo jeho Sirenia, pouZivat otvoreny ohen, fajcit v prirode
a spalovat zvysky porastov ¢i stromov pri upratovani pozemkov. Vlast-
nici a spravcovia pozemkov st povinni dohliadat, aby na ich pozemkoch
nedochddzalo k vypalovaniu porastov, bylin, krikov a stromov ¢i k zak-
ladaniu ohiia. Dokonca nesmu spalovat ani v pripade, ak im uz bol od
hasi¢ov vydany sthlas

Zaroven je potrebné zvysenl pozornost venovat aj podozrivym os-
obdm, nakolko pred par tyzdiiami bola asi imyselne zapalend chata
— chalupa v ¢asti medzi cintorinom a hospodarskym dvorom.

g

na miestach, kde hrozi

vody, no pritomnost a rozmnoZovanie karasov, i
kaprov — robia svoje, hlavne v oblasti dna a bahna,
v ktorom tieto ryby lebedia.

problém hlavného privodu vody (1m) a jeho
ochranného pasma, ¢o bolo vykonané v sdcinnosti
aj s VVS, a.s. V sucasnosti prebieha stavebné ko-
nanie, ktoré vyhlasil prislusny stavebny drad. Dd-
fajme, Ze s realizaciou sa zane mozno uz v tomto
roku, najneskor viak na buddci rok.




Nieco o obyvdtelw

Holub hrivnak alebo hrivnak obycajny
(Columba palumbus) je holub z celade holubo-
vitych.

Je to najvdci eurdpsky holub. Vyskytuje sa
v Eurdpe a na Slovensku v blizkosti Bratislavy,
v parkoch Trebisova a predmestiach KoSic. Dosahuje
dizku 41 — 45 cm, hmotnost 275 — 700 g.

Na hlave, 3iji a na hrdle je tmavomodry, na
prsiach Cervenkastosivy a inde svetlomordy az sivy.
Starym holubom sa okolo krku tvori golier. Samec
aj samica su sfarbeni rovnako.

Hniezdi 3 — 4 razy do roka, vytvdra velmi ne-
dbalé hniezdo zo suchych konérov. Ako potravu
oblubuje semend ihli¢natych stromov, ale Zivi sa aj
semenami burin, obilnin, Zaludmi, bukvicami a po-
dobne. Vo viacerych oblastiach ho polnohospodari
povazuju za Skodcu.

Je to stahovavy vtdk, na Slovensko prilieta
v prvej polovici marca a zacina hniezdit v polovici
aprila, odlieta v septembri a v oktobri. Malokedy ho
vidno, lebo vyhladdva hlavne vysoké ihli¢naté stro-
my. Upozoriiuje na seba pomerne silnym trepanim
kridel.

Najtypickejsi je prefi zvuk ,ku-ku-ku” a ,gru-
Uhu” opakované 3 — 4 razy. Samicka sa ozyva sla-
bym, grugrugrud” opakované 2 — 4 razy.

V stardich publikdciach sa uvddza, Ze je plachy
a divoky Zijuci v prirode daleko od miest, no v pos-
lednych rokoch ho casto stretneme aj v parkoch
centier miest na juhu, zdpade a juhovychode
Slovenska a v poslednych rokoch aj v nasom
Barcianskom parku, a to ¢i uz pri napdjadle pri ja-
zierku alebo pri zbere semien ihli¢natych stromov
v blizkosti kastiela.

Dakovny list

V dnoch 11. a 12. mdja prebie-
hala v Barcianskom parku medzi-
ndrodnd vystava psov, ktori okrem
vystavovatelov navstivilo aj mnozstvo
ndvstevnikov, Barcania mali vstup vol-
ny. Otvorenie po sldvnostnych fanfd-
rach vykonal pdn primdtor Rasi.
V suvislosti s uspeSnym uskutocnenim
mdjovej medzindrodnej vystavy psov
predseda RO Slovenského polovnickeho
zvdzu v Kosiciach MUDr. Lubomir Myn-
diuk odovzdal starostovi Frantiskovi
Kristofovi dakovny list pre Mestsku cast
Kosice — Barca za spoluprdcu, pripravu
a zabezpecenie predmetného podujatia
a vyjadril ndzor, Ze by bol rdd, aby tieto
vystavy boli pravidelnymi akciami na
vysokej rovni.

) fﬁ'rlﬂul“”*”"'-‘f LFAVES
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Veverica stromova (Sciurus vulgaris)
V' minulosti velmi hojny a jeden z nasich
najpopulérnej§|’ch hlodavcov. Vyskytuje sa vo v§et-

stromovej zelene, cintoriny, parky, medzi ktoré
patri aj Barciansky park.

Hlavnou zlozkou jej potravy si semend rast-
lin (najmd ihlicnanov), lesné plody a huby.
PrileZitostne konzumuje aj hmyz, vtdcie vajcia
a mladatd.

RozmnoZuje sa dvakrdt do roka, vo februdri -
marci a v maji — juni. Po 35 — 40 diioch rodi samica
3 — 5 mlddat, ktoré sa osamostatiiuju v 8. tyzdni.
Pri ohrozeni prendsa mlddata do iného hniezda.
Pohlavne dospievajti v prvom roku Zivota a dozivaju
sa 5 — 6 rokov.

Velkost reviru jedinca je 10 — 50 ha, takZe casto
ich moZeme stretn(it pri prechode cez komunikacie
(Abovska, Gavlovicova, Osloboditelov, Zial ¢asto st
obetou zrazky s automobilmi. Casto ich mozeme
stretnit aj v zdhraddch, kde méme ihlicnany
vaieho vzrastu. Medzirocne ich rozmnozovanie,
resp. pocet mladych meni, vrchol nasleduje po
trode smrekového semena. Milovnici prirody jej
zazlievaju, Ze okrem semien stromov a plodov, hiib
a hmyzu poziera prileZitostne vajicka a mladata
vtdkov. V jeseni zoZerie len malu dasi orechov
a zaludov, ktoré nazbiera. Vacsinu z nich poschova-
va do dutin stromov alebo zahrabe do pddy. Dobra
pamat a Cuch jej pomoze vacsiu Cast z nich v zime
znovu ndjst. Schopnost ldskat orechy je vrodend
a cvicenim sa zlepsuje.

Veverica je zndma tym, Ze nazbierané huby
susi na stromoch. Casto nachadzame aj popadané
vretend smrekovych Sisiek.

V zime a zaciatkom leta odhryza vyhonky stro-
mov a ohloddva este nezrelé 3isky.

Patri medzi denné ZivoCichy, ktoré su naj-
aktivnejSie v rannych hodindch a potom v pod-
vecernych hodinach. Ked'ju vidiet v pohybe, venuje
sa zhananiu potravy a hodovaniu. Je aktivna cez
defi, nepriaznivé podmienky v zime jej aktivitu
znizujd, avsak zimu neprespavaju, aj v mraze mu-
sia hladat potravu. Vdaka vybornému cuchu néjdu
zasoby potravy. Robi si zasoby na zimu v dutinach
stromov Ci v zemi. Je vyborne prispdsobend Zivotu
na stromoch, dobre Splha a skace az 4 m daleko.
Chvost pouziva ako kormidlo, ked'skace z kondra na
kondr a zo stromu na strom. Obyva dutiny stromov,
staré hniezda vtakov, alebo si z konarov robi hniez-
do s priemerom 20 — 40 cm, niekedy aj s dvoma
otvormi. Ked'sa ukladd na zimny spanok v hniezde,
chvost uloZi pod telo.

Dizka 20 — 25 cm, chvost 15 — 20 cm, hmotnost
300 — 400 g. Chrbat je hrdzavy, sivo-hrdzavy alebo
hnedocierny, brucho biele, hranica oboch farieb
vyrazna. \/ zime mé na usiach Stetocky predizenych
chlpov ovela vyraznejsie. Na Slovensku sa vysky-
tuja tri farebné varianty; okrem tmavej a hrdzavej
existuje treti, trojfarebny variant - typicky najma
pre horské karpatské populdcie - ktory ma na hra-
nici medzi tmavou a bielou farbou tzky oranZovo
hrdzavy prechodovy pasik. Presnejsie geografické
ani ekologické rozsirenie tejto varianty nie je dote-
raz preskimané. Mladé jedince majui menej hunaty
chvost a chybaji im vyrazné Stetdcky na usiach
najma pocas prvej zimy. V naSom parku mame
dve farebné varianty, tmavé a hrdzavd vevericka.
Hlavne pri rannych prechddzkach parkom ich mo-
Zete registrovat.




Zmailovej posty. - _,.Zdzracny ndpoj”

Tento zdzralny ndpoj existoval uz pred mnohymi
rokmi, kedysi ho prirodni liecitelia v Cine odporicali
chorym. Isty pan Seto dokazal, Ze népoj funguje tym,
7e sa sdm vyliedil zo svojej choroby, z rakoviny plic. Pan
Seto tvrdi, Ze ndpoj mu odporddal jeden slavny Cinsky
herboldg. Pil ho tri mesiace a jeho zdravie sa obdi-
vuhodne zlepsilo, preto sa rozhodol tento zazrak zdravej
vyZivy zverejnit.

Je to vyZiva dosaZitelnd pre kazdého a s minimalnymi
vydavkami, preto chce pan Seto uputat pozornost tych,
¢o trpia nejakym druhom rakoviny, alebo hocakou inou
chorobou, upozornit ich na tento zazracny napoj (ktory
chrdni organizmus pred rakovinou a inymi chorobami),
aby sa uzdravili. Podla neho tento zdzralny népoj
“brzdi rozvoj rakovinovych buniek tym, Ze posiliiuje
obranyschopnost organizmu (imunitu)”.

Z ¢oho sa ndpoj vyrdba?

Recept je velmi jednoduchy, potrebujete len:
1 cviklu, 2 mrkvy, 1 jablko.

Postup: V3etko treba poriadne umyt, odistit, nakrdjat na
malé kisky a zmixovat s trochou mineralky.

Komu sa Ziada, méZe pridat aj trochu citrnu, aby mal

Upravy
na stadione

Poslednd vyraznd Uprava na Barcianskom
Stadione, rozsirenie tribtn, Satni, klubovne ...
sa uskutocnilo v roku 2006. Zub Casu sa podpisal
hlavne na Zeleznych konstrukciéch tribun, oplote-
ni, ktoré bolo potrebné ocistit, opravit a natriet,
rovnako aj vymenit Cast dosak na sedenie. V tomto
smere mestska Cast vyuzila aj pomoc brigdd-
nikov — Studentov pocas mesiaca jila. Difame,
Ze novy $at a dpravy vydrzia minimdine dal3ich
7 rokov a $portovy aredl bude mat patri¢nd Uroven
pre zaCinajlcu futbalovi sezénu i Sportové vyuZitie
dalSich priestorov.

Dna 1.6.2013 sa v Zichyho kastieli konal prvy svadobny
civilny obrad. Snibencov oddaval poslanec Mestskej casti
Kosice — Juh Mgr. Viliam Knap za ucasti matrikdrky Mgr.
Dariny Havrilovej. Pred samotnym obradom vyuzili sndbenci
priestory kastiela na svadobné fotografovanie, ndsledne si
ako prvy v tomto kastieli specatili svoje manZelstvo.

napoj obcerstvujlicejsiu chut. Napoj treba vypit hned'po
priprave, neskladovat!

Kedy pit'tento ndpoj?

Hned'rdno a na prazdny Zzalidok! O hodinu by ste sa
mali naraniajkovat. Ak chcete, aby sa vysledky dostavili
rychlo, pite ndpoj dvakrdt denne: Jeden pohar rano a
druhy pred 17.00 h.

Je doleité, aby ste ndpoj vypili hned po jeho priprave,
nikdy to nebudete [utovat!

Tento zdzracny ndpoj ticinkuje pri nasledujiicich
ochoreniach:
1. zabrafiuje vzniku rakovinovych buniek,
uz vzniknutym zabrafuje sa dalej rozvijat,
2. chrdni pred chorobami:
« pecene - obliciek
« pankreasu « tieZ pred vredmi.
3. a) Posiliiuje plica,
b) chréni pred infarktom srdca
a vysokym krvnym tlakom.
4. Posilfiuje imunitny systém.

5. Je dobry na:
a) odi (zrak),
b) odstrénenie cervenych alebo unavenych oi,
alebo pocit sucha v odiach.
6. a) Zlep3uje fyzickd kondiciu,
b) odstrafiuje bolesti svalov.
7. Odstrani z tela Skodlivé latky:
a) pomaha sa vyprazdnit, (zabrafiuje zapche),
b) pokozka bude zdrava a Ziariva,
poméha aj pri akné.
9. TImi menstruacné bolesti.
10. Odstrani sennti nddchu.

Tento ndpoj nema Ziadne vedlajSie icinky a mé vy-
sokd vyzivnu hodnotu. Je tieZ velmi dcinny, ak potre-
bujete schudndt. Ak dodrZite spravny postup, uz asi po
dvoch tyzdioch si uvedomite, Ze va3 imunitny systém sa
(vdaka jablkdm) zlepsil.

“To, 0 Co sa nepodelis, zmizne. To, o ¢o sa podeli, sa
zviacndsobi. Preco sa nepodelit o poznatky, dobré rady,
veselost a vybuchy Stastia? Kto sa podeli, ziska dobri
odozvu!”

Podakovanie

Velmi pekne dakujeme za vysadbu krasnych kvetov pred Zichyho iradom panovi Tokarcikovi z Kapustnej
ulice a za darovanie rovnako krasnych interiérovych kvetov v crepnikoch pani Téthovej z Horovovej ulice.
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Metabolicky syndrom

V poslednom obdobi pocet osob s obezitou
neustale narastd. A tak aj metabolicky syndrém
nadobtda proporcie az epidemicky sa vyskytu-
jlceho neinfekéného ochorenia dnednej doby.

B Priciny obezity

Jednou z hlavnych pricin narastajiceho sa
vyskytu obezity je nezdravy Zivotny Styl (sedavy
sposob Zivota, prejedanie sa, vacSie porcie jeddl
a ludia st menej aktivni, fajcenie, stres a pod.).
To vietko moze spustit predcasny proces kornate-
nia ciev v mozqu, srdci, oblickach a koncatinach.

Aj ked vyskyt metabolického syndrému rastie
s vekom, nie je raritou ani v mladsich vekovych
skupindch a dokonca uz aj u deti.

Tu treba zdéraznit vyznam prevencie, véasného
vyhladdvania os6b s metabolickym syndrémom
(MS ), ktoré maju bezpochyby vysoké riziko vzniku
srdcovo — cievnych ochoreni( SCO) a komplikdcif
s tym spojenych.

B Metabolicky syndrom
a zdravotné rizika

Jeho prvym nésledkom je zvySeny vyskyt SCO (
mrtnost je predovsetkym na srdcovy infarkt alebo
mozgovi porazku) a druhym je ochorenie na cuk-
rovku 2. typu. Podla dostupnych tidajov 85 az 90 %
diabetikov m& metabolicky syndrém. Osoba s diag-
nostikovanym MS md asi dvakrét vy3Sie riziko SCO a
priblizne patndsobné riziko vyvoja cukrovky oproti
osobam, ktoré ho nemaju. To, Ze s rizikové faktory
tvoriace metabolicky syndrdm naozaj zdvazné, do-
bre charakterizuje aj ich spolocny ndzov smrtiace
kvarteto (Deadly Quartet ). Sem patri nahromad-
enie tuku okolo pasa (obezita typu jablko ), porucha
metabolizmu tukov, cukrov (ndsledkom poruchy
Gcinku hormonu inzulinu) a vysoky krvny tlak.

B Podkozny verzus visceralny tuk

Z hladiska zdravotnych rizik je doleZité nielen
to, kolko tuku je v tele, ale aj jeho rozlozenie. Ak
je tuk uloZeny najma na bruchu a hrudniku, ide
o takzvany muZzsky alebo centralny typ obezity,
kedy tvar tela pripomina jablko.

Druhym typom, kedy je tuk uloZeny najmd na
bokoch a stehnéch a telo pripomina tvar hrusky, je to
Zensky typ obezity. Jednoznacne rizikovejsi je muzsky
typ obezity s tukom uloZenym centrdlne aj medzi
brusnymi orgdnmi, ktory signalizuje vyrazne zvysené
riziko najma (vysokého krvného tlaku, srdcovo —
cievnych ochoreni, cievnych mozgovych prihod,
arytmii, cukrovky, dny, zvyeného cholesterolu).
DalSie ochorenia, ktoré idd ruka v ruke s MS a obezi-
tou, s ochorenia pohybového systému (nadmerné
zatazovanie nosnych kibov, ochorenia chrbtice),
pauzy v dychani pocas spanku, stukovatenie pecene
(steatdza), vyssi vyskyt Zlcnikovych kamerov a z4-
palov Zlcnika, gynekologické problémy, komplikacie
pocas gravidity a pri porode, ale aj zvySeny vyskyt
(razov a horsie sa hojacich ran. Obezita sa podpiSe
aj pod psychické problémy, znizené sebavedomie,
spolocenské uplatnenie a castejSie depresie.

B Ako zistite, ¢i mate
organy obalené tukom ?

Prezradi vdm to obvod pdsa. Merat ho moZete
pomocou bezného krajcirskeho metra, v polovici
medzi spodnym okrajom rebra a hornym okrajom
panvovej kosti. Rizikové hodnoty obvodu pésu sa
liSia podla pohlavia. U Zien je vysoké riziko v pri-
pade 88 a viac centimetrov, u muZov rizikova hod-
nota sa pocita od 102 cm. a vyssie.

B Pre spInenie diagnozy metabolicky
syndrom sa vyZaduje pritomnost
troch z piatich kritérii :

- 2vy3eny obvod pdsa muZi viac ako 102 cm
azeny viac ako 88 cm

« zvysend hladina triglyceridov (druh tukov
v krvi) viac ako 1,7 mmol/|

« znizend hladina HDL cholesterolu (dobry
cholesterol ), muzi menej ako 1,03 mmol/l, Zeny
menej ako 1,3 mmol/I alebo liecba liekmi, ktoré
zniZujd hladinu tukov v krvi

- zvySeny tlak krvi viac ako 130/85 mmHg
alebo uZivanie liekov na tlak

« zvySeny cukor v krvi nalatno viac ako
5,6 mmol/ | alebo liecba cukrovky

B Liecha MS a obezity

Vprvomradesitorezimové opatrenia: zvysenie
fyzickej aktivity a znizenie hmotnosti. DoleZité je
schudnut najmd v pdse. Odpordca sa postupnd
redukcia hmotnosti v rozmedzi 5 az 15 %z povod-
nej vahy. Vhodné je venovat sa 30 minit denne
[ah3ej aktivite (chddza, plavanie, bicyklovanie), v
kombindcii so zdravou Zivotospravou. Nahradit v
strave rafinované sacharidy (biely chlieb, zemiaky,
cestoviny ) strukovinami, celozrnymi vyrobkami,
olivovym olejom a orechmi. Jest ryby aspof raz za
tyzden. Vlyhybat sa plnotu¢nym vyrobkom, zniZit
spotrebu cerveného masa a kuchynskej soli. Znizit
hlavne velkost porcii, jest tri az pat krat za de.
Dodrziavat pitny rezim, zvysit prijem zeleniny a
ovocia (viac ako pat porcii za den). Nefajcit! Znizit
prijem alkoholu!

V pripade zlyhania rezimovych opatreni na-
stupuje medikamentdzna liecba. Na trhu mame
dnes rozne lieciva, ktoré dokdzu dcinne ovplyvnit
hladinu tukov, cukru a Ucinne upravit hod-
noty krvného tlaku na odpordc¢ané hodnoty. Pri
najtazsich forméch obezity je mozné tieZ pristdpit
aj k operatnému riedeniu, kde sa osvedCuje najma
bandaz zaludka. S kazdym zhodenym kilogramom
tuku si clovek zlepsi a predfZi zivot.

Spracovala: Monika Sedldkova

.
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Predaj novych nakladnych
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a-mad: sluzby@montrur.sk Manakér predajno: 0903 T09 064

Servis a pneuservis nakladnych
vozidiel - mechanizmov
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Dopravno mechanizaéné sluzby

B akligale TBIS 51, 53 « viok
B bl & ndvasom & podwinikom
& 2oriwvy FV35 - KD 080, T815 - ADZD T
E rypadio - nakiadate JCB 0K, 4CK, VDS 114
B dmykoem riadend nakladace LOCUST
B vl oearele o B vl AVTA

mail. dami@montrur.sk cavy: 0917 966 311

MONTRUR s.r.o. Kofice, Medend 12, 040 17 Ecdice - Barca, www.monirur.sk
tel.: +421 55 678 57 29, +421 903 731 108, fax: +421 55 678 TS5 72, e-mail: montrurgEmontrur.sk
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« Volny cas, je najdéleZitejsia cast
ndsho zivota
D. Diderot
« Len okamih rozhoduje o osude a Zi-
vote cloveka.
J. W. Goethe
« Premdrnené hodiny uz nedohonis.
Co je stratené - je stratené.
« Len ak bude mat clovek blizko
k inym ludom, priblizi sa sdm k sebe.
J. R. Becher
« Seba samého kazdy najmenej
poznd.
« Ti, ktori slubuji na zemi raj, vZdy vy-
tvdraju peklo.
E. M. Remarque

Volby do VUC

Rozhodnutim predsedu Néarodnej rady
Slovenskej republiky pana Pavla Pasku boli
vyhlasené volby do zastupitelstiev samos-
pravnych krajov a predsedov samospravnych
krajov. Den volieb je stanoveny na 9. novem-

Rozpravka

+ Prvy den

Boh stvoril kravu a povedal:

“Musis ist na pole a po cely den budes
vo velkej hortcave pracovat, mat mladé
a ddvat mlieko ¢loveku. Ddm ti na to 60
rokov Zivota.”

Krava odpovedala:

“Taky tvrdy Zivot je velmi dlhy. Nechaj
ma Zit len 20 rokov, zostdvajlcich 40 ti
vratim.”

A Boh suhlasil.

+ Druhy den

Boh stvoril psa a povedal:

Budes cely deri sediet pri dverdch domu
tvojho pdna a stekat na kazdého, kto péjde
okolo. Ddm ti na to 20 rokov Zivota.”

Pes odpovedal:

“Stekat na kazdého dvadsat rokov je
velmi tazky udel. Daj milen 10 rokov a tych
zostdvajucich 10 ti vratim.”

A Boh suhlasil.

+ Treti den

Boh stvoril opicu a povedal:

“Bav ¢loveka, rob hltpe veci a donut ludi

smiat sa. Mds na to 20 rokov Zivota.”
Opica bola proti:

“ Dvadsat rokov mdm zo seba robit

bldzna? Ani ndhodou. Pes ti vratil 10 rokov,
jatiich vrdtim tiez

A Boh stihlasil.

« Sturty dei

Boh stvoril ¢loveka a povedal:

Spi, jedz, zabdvaj sa, miluj sa a uZivaj si
Zivota. Nerob nic, len sa bav. Ddm ti na to

bra 2013, t.j. v sobotu.

20 rokov Zivota.” Clovek vykrikol:

“Coze, len 20 rokov? Nie, nie, to nejde.
Pozri sa, BoZe, urobime to takto. Krava
ti vrdtila 40 rokov, pes 10 a opica tiez 10
rokov. S mojimi 20 je to spolu 80 rokov.
Suhlasis?”

A Boh suhlasil.

Od tej doby ¢lovek prvych dvadsat rokov
spi, je, zabdva sa, miluje sa, uZiva si Zivota
a o ni¢ sa nestard. Dalsich Styridsat rokov
drie ako vél, aby uZivil svoju rodinu. Potom
desat'rokov zo seba robi Sasa pre pobaven-
ie svojich vnucat. A poslednych desat rokov
je to stary hundros, ktory Stekd po vsetkych
ludoch naokolo.

"



V' druhej polovici augusta vysejeme
valeridnku polnu a Spenat. Aby sa mohli rastlinky
vyvijat, sejeme riedko do riadkov. Riedko vysiaty
$pendt mozeme uz koncom septembra zhierat
prvy krét. Cez zimu sa nechd na zéhone a dal3i zber
urobime na nasledujucu jar.

V case sucha pravidelne zavlaZujeme zele-
ninové a kvetinové zahony.

« Po dosiahnuti konzumnej zrelosti zberdme
letné Salaty. Pravidelne zberame plodovd zeleninu.

V sklenikoch vysddzame 3aldt a endiviu
z priesad vypestovanych na vysevnom zéhone.
Sklenik vetrdme. Z pareniska po vyrasteni rastlin
odstranime okné a

PokraCujeme v preStepovani CereSni
vrdblovanim za koru. V auguste sa prestepenie
lepsie vydari ako na jar. Strom sa zreZe a rany sa
zatru Stepdrskym voskom alebo balzamom. Vrible
by sa mali rezat kratko pred vriblovanim, mali by
sa zbavit listov az na kudsok stopky. Ked'to nie je
moZné, zabalia sa vrible do vihkej utierky a uloZia
sa do chladnicky alebo na chladné miesto. Vrible
upevnime lykom alebo paskou a rany zatrieme
Steparskym voskom.

Liecivy dar paradajok :

Tuto zeleninu nazyvaju vdaka bohatému zdroju
priaznivych |atok tieZ darom z bozej zéhrady. Pozndme
niekolko druhov — ZItd, zelend, cherry, fialovd, cervend.
KaZdy z nich md takmer identické zloZenie vitaminov
a minerélov, no najbohatsim zdrojom, je klasickd
cervend krickova.

Obsahuje A, B, E a Cvitamin, ktory je tu zastdpeny
aby ste pokryli jeho odporicand dennd davku. Sklada
sa aj z kdlia, ktoré je vynikajtice ako prevencia srdcovo-
cievnych chordb. Ich pravidelnd konzumécia zabraruje
aj infarktu. Damy teraz zvyste pozornost! Paradajky
spomalujd starnutie. Napomadhaji obnove buniek
a maju priaznivé Ucinky na plet.

Pomahajd travit

Irelé plody st bohaté na vldkninu-vyZiva
mozgovych buniek. Ak vés trépi pocit nafiknutého
brucha alebo ak mate problém so stolicou, odportica sa
Zjest dve paradajky denne. Ich konzumacia pdsobi do-
bre aj na poruchy trdvenia ako st ludovo povedané , za-
blokované creva” a velké mnoZstvo kyseliny Zalidocnej.
Obsahuju fahko stravitelné cukry a organické kyseliny
dobré na naSu imunitu. Mozno ste nevedeli, Ze s tiez
vybornou prevenciou pred tvorbou Zalddocnych vre-
dov. Nielen preto by paradajky nikdy nemali chybat na
nasich tanieroch. Vzdy vSak majte na pamati, Ze by ste
mali uprednostnit bio produkty, ktoré neboli postre-

Na viSniach odrezeme vietky odrodené
kondre okrem letorastov, ktoré vyrastli na baze
odrodenych kondrov.

Pokracujeme v reze zakrpkov jabloni,
v ockovani podpnikov jabloni, hrusiek, broskyn,
v snimani letorastov vini¢a. Mlady vini¢ prihno-
jime.

Zatiname s kopanim jém na jesennd
vysadbu ovocnych a okrasnych drevin, ako aj
vinicovych sadenic.

Vysievame letnicky ako su sedmokréska,
prvosienky a dalie, ktoré budu kvitnit na jar
a zatiatkom leta. Mnozime levandulu, 3alviu a
skalkové kriky. Nakupujeme cibuloviny, ktoré
kvitnd na jar.

V oblasti so skorymi mrazmi kvety na
rajéiakoch nad piatym sdkvetim odstranime.
Vegetacny vrchol a listy nechdme, aby ostali ras-
tlindm zelené casti.

Pri preStepovani broskyi sa pouziva
ockovanie. Do vyzretych mladych vyhonkov
povodného kultivaru naockujeme pucik Ziadaného
kultivaru. Ockovat by sa malo hned' po vyzreti
pucika.

kované umelymi hnojivami. IdedIne
by bolo, keby ste si ich vypestovali samé
doma. Tym, Ze dplne dozreji na slnku, totiz
zvy3ujud svoju lieciva hodnotu a urcite to pos-
trehnete aj na ich chuti.

Tiamin v liecivach

0 vynimocnej sile paradajok vedia velmi dobre aj
lekdri. V medicine ich teda vyuZivame na protizdpalové
liecby. V laboratdriu sa z nich odoberie alkaloid tiamin,
ktory sa potom priddva do liekov. Tie sa pouZivaju aj
na zlepdenie imunity a maju taktiez protiplestiové
Ucinky. Vedci taktieZ dokdzali, Ze paradajky prispievaju
k Uspesnej liecbe rakoviny. Majd v sebe totiz niekolko
antioxidacnych zloZiek, ktoré nds nielen chrdnia pred
tymto ochorenim, ale v zaCiatocnom Stadiu ndam
pomdzu bojovat s nim. V tomto pripade by ste denne
mali zjest tolko paradajok, kolko vlddzete. Nezabudnite
ich v3ak kombinovat aj s ostatnou zeleninou a ovocim.

Z3zracny lypokén

Nachédza sav3upke atejtozelenine doddva cervent
farbu. Md antioxidacné tcinky, ktoré nicia volné radika-
ly. Volaji ho aj vndtornou strdZou nésho organizmu.
Prdve tdto zloZka je najucinnejsia v prevencii pred ra-
kovinou Zalddka, koZe, plic, prostaty a prsnika. | preto
sa zacal pridavat do roznych vitaminovych preparétov.
Lepsije vsak v prirodnej forme, takZe ak méte zvyk pred
varenim paradajku o3upat, nerobte to. Lypokén totiz

Pri Cerniciach botné vyhonky vyrastajice
z pazich listov skratime za prvym aZz druhym
listom, tym zabezpecime prehladnost rastlin.
Nové vyhonky zo zeme priviazeme. Zberame plody
sfarbené na intenzivne Cierno.

V tomto tyZdni zatiname rezat' ihlicnany
Zivé ploty z tuje a smreka. Ak strihdme Zivé ploty
teraz alebo potom v septembri, mladé vyhonky nie
sti zdrevnatené, strihanie je jednoduchsie. Nanovo
vyzenti v mdji buddceho roku. Strihat ich mozno
aj nasledujucu jar. Strihdme vZdy len zelené Casti
a dodrZiavame kuZelovity tvar.

0d polovice mesiaca, ked uZ skoncili
horicavy, zatneme s vysddzanim alebo
presadzanim ihlicnanov. Korefiové baly zavlazime,
rastliny vykopeme (neporudime korene) a na
hrubej folii ich presunieme na nové miesto. Jamu,
ktord mame pripravend vopred, vyplnime namies-
to raseliny korovym humusom a polozotletym
kompostom. Rastlinu vydatne zalejeme a dobre
zakotvime v zemi (Sikmy kol, napinacie dréty).

Pri ruziach odstrafiujeme odkvitnuté Casti
a striekame ich proti iernej Skvrnitosti a hrdze

zosilnie svo-
je ucinky aZ po uvareni.
yborné su teda doma vyrobené kecupy
a lecd, do ktorych sme nepriddvali ziadne umelé kon-
zervanty.

Vybornd aj na chudnutie

Ak dodrziavate diétu, hlavnym mottom je ¢o
st pre fiu ako stvorené. Kilo obsahuje totiz len 190
kaldrii a zanedbatelné mnozstvo cukrov. Dobre zasy-
cuji @ v mozqu vytvdraju skoro pocit straty hladu.
Minerély z nich zefektivnia pouZitie uhlovodikov a tak
zabranuja ukladaniu tukov. Poslednym plus je vyborna
odvodniovacia schopnost. Podakovat sa za fiu mozeme
drasliku. Velmi dobre sa to dé vyufit aj pri ochoreni, pri
ktorom sa uklada voda pri srdci.

Surovd, aj varend

Rovnako ako aj iné ovocie a zeleninu, aj paradajky
je najlepsie konzumovat v surovom stave. Podévajte
ich s olivovym olejom, bazalkou a morskou solou, ktoré
zvysuju ich liecivu silu. Nezabddajte vsak na to, Ze ly-
pokén dostanete z nich pri vareni. Takze ich pripravu si
zvolte pol na pol.
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