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BARCIANSKY SUCASNIK

Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den 18.9. 2019
016,00 hod. Sieste zasadnutie miestneho zastupitel-
stva v zasadacke na 1. poschodi, Abovska 32, s prog-
ramom, ktory bol nasledovny:

1. Otvorenie

a) Schvélenie programu rokovania, b) Volba navr-

hovej komisie, ¢) UrCenie overovatelov zapisnice

Dopyty, navrhy, podnety a poziadavky obcanov

PoZiadavky pritomnych obcanov

Navrhy na zmenu Uzemného planu

Prezentacia zameru Europark Kosice

Kontrola uznesent

Spréva starostu o ¢innosti od posledného MZ

Informéacia predsedov komisii o ¢innosti

Sprava hlavného kontroléra

Monitorovacia sprava za 1. polrok 2019

0. Informécia o stave investicif a technickych prac
k31.8.2019

11. Specifikdcia uzneseni — Uprava rozpoctu mesta

Kosice
12. Navrh I zmeny programového rozpoctu na rok

2019
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13. Dopyty a interpelacie poslancov
14.Rozne
15. Zaver

Foto: Mirko Vacula

Pracovné predsednictvo pracovalo v zloZenf: pani
Frantisek Kristof a Marek Rusnak, pani JUDr. Maria
Zelinska a prednostka Gradu PhDr. Méria Kmecova.
Za zapisovatelku bola menovana pani Danka Bed-
narova.

Za skrutatora bol schvaleny pan Ing. Daniel An-
tal. Za overovatelov zapisnice boli urceni pan Maro$
Kuruc a Rusnak Marek, do navrhovej komisie boli
zvoleni pani Monika Sedlakova a pan Igor Sidor, Mg,
PhD, MBA Pritomnych bolo 7 poslancov, takze roko-
vanie bolo uznasaniaschopné. K niektorym bodom
rokovania:

2. Dopyty, navrhy, podnety
a poziadavky obcanov

V ramci tohto bodu sa prihlasili a vystapili:

+Ing. Sedlak Dusan —vo veci doplnkov Uzemného
pléanu a dalsf postup. Starosta reagoval, ze predmet-
né poziadavky su spracované v bode 3 a nasledne po
schvéleni, resp. odporucani MZ budu odstipené na
magistrat k rieseniu.

+ Ing. Varga Stefan — precital svoje poziadavky
v rozsahu 10. bodov s otazkami na starosty, a to vo
veci Uzemného planu, dostupnosti zapisnic, lokality
za ihriskom, vecného bremena pre VSD, rokovani
s VSD, poZiadavky, resp. vyhrady k navrhovanym lo-
kalitam pre zmeny a doplnky Uzemného planu, ig-
norécia jeho poziadaviek. Starosta priebezne na jeho
jednotlivé poZiadavky reagoval s tym, Ze v stvislosti s

web strankou islo o technickd chybu pri zadavani, ¢o
je odstranené, v stvislosti s Uzemnym planom a pre-
rokovavaniu problematiky s VSD mu bolo opakovanie
pisomne odpovedané s tym, Ze v suvislosti s vyra-
denim Uzemného planu lokality ,Za ihriskom” vyra-
dilo mesto Kosice lokalitu zo schvalovania, nakolko
pan Varga nesplnil podmienky spracovania odborne
sposobilou osobou, v stvislosti s VSD ma splnomoc-
nenie, takZe mestska Cast nebude zabezpelovat
developersku cinnost na jeho lokalite, je potrebné
spinit dané podmienky v ramci jednotlivych vyjadre-
ni. V ramci zaverov z rokovani s VSD boli podané
informacie v ramci materialov do MZ ako i na MZ,
vratane prerokovanych materialov v oblasti vecného
bremena, povodna lokalita ,Za ihriskom” v sticasnych
navrhoch nie je zaradena z dovodu, Ze vsetky pod-
Klady mestské cast zaslala a UHA vyradila tdto lokalitu
zo schvalovacieho procesu mestského zastupitelstva
z dovodu, 7e nebol dodany adekvatne spracovany
material zodpovednou osobou, nie mestskou cas-
tou. Zaroven sa starosta ohradil k ,zaujatosti" voci
jeho poziadavkam s tym, Ze osobne navrhol riesenie
v lokalite ,Za ihriskom” ako aj v oblasti elektrickych
rozvodov s tym, Ze danu problematiku musf riesit de-
veloper, teda p. Varga a nie mestska Cast. Na druhej
strane opakovane potvrdil ochotu pomdct, no veci
musf riesit v zmysle danych poziadaviek. Zaverom
starosta oznamil, Ze napriek uz viacerym pisomnym
i sicasnym i predoslym odpovediam, bude na jeho
poziadavky odpovedané pisomne.

* Ing. Ernest Salzer — Berzeviczyho ulica — infor-
macia ohladom riesenia komunikacie z hladiska vo-
dovodu a kanalizacie. Starosta potvrdil, Ze hladaju
rieSenie napojenia na gravitacny kanalizaciu v stvis-
|osti s riesenim kanalizacie spodnych komunikacii s p.
Ing. Sedlakom, resp. Tomésom Makom s tym, 7e ,¢o
bude skér”, tou cestou sa s kanalizaciou a infrastruk-
turou pojde.

+ Ing. Juhasz Ondrej — informécia vo veci Capas
- pristupova cesta v smere k letisku — starosta rea-
goval, Ze Useky na parcelach mestskej Casti, resp. PF
sU vycistené, je eSte potrebna Uprava terénu a zaval-
covanie povodnej polnej cesty, v ramci technickych
moznostf a potasia sa budeme snazit v jeseni i v s-
¢innosti s panom poslancom MaroSom Kurucom.

+ Pani Maria Stajkova — Uzemny plan v lokalite
,Za ihriskom" v nadvéznosti na pana Ing. Vargu,

+ a problematika ohrozujucich stromov a pri-
lahlého potoka v lokalite Cerveny Rak, podakovala
za predoslé orezy, no stale s este problémy. Starosta
reagoval, v stvislosti s lokalitou ,Za ihriskom” situacia
je na developerovi a dohodnutf sa's UHA, VSD i viast-




Z rokovani

nikmi pozemkov. Vo veci stromov pojde opét preverit
a dohodn(t s prislusnymi rieenie.

+ Tomas Mako - informoval o postupe prac na
projektovych pracach a stanoviskach vo vztahu k NN
rozvodom a kanalizacii. Starosta mu podakoval za in-
forméciu, ktora sa dotyka aj dalSich investorov. Mes-
tska Cast bude sucinna v spolocnom postupe.

3. Navrhy na zmenu tzemného planu

V stvislosti so skutocnostou, Ze stale dochadza
k poZiadavkam obcanov vo veci Uprav, resp. zmien
Uzemného planu, bolo navrhnuté opakovane postd-
pit sumar zakladnych poZiadaviek na zmeny, resp.
zmenu koncepcie tvorby Uzemného planu s tym, Ze
v buddcom roku, aj v stvislosti so zmenou vo vede-
ni UHA by mohli byt realizované koncepéné zmeny
a rieSené poziadavky. Materidl je spracovany na web
stranke v ramci materialov MZ.

Ide o nasledovné lokality:

+ Lokalita roh Fandlyho — Ckalovova, poZiadavka
riedit navrh funkénej plochy pre vystavbu rodinnych
domov, maximalne vyskové zénovanie navrhovanych
objektov riesit v kontexte s jestvujdcou okolitou za-
stavbou

« Lokalita roh Gavlovicova - Borodéacova, riesit na-
vrh funkénej plochy pre vystavbu rodinnych domoy,
maximalne vyskové zonovanie navrhovanych objek-
tov riesit v kontexte s jestvujucou okolitou zastavbou

« Niklova - riesit navrh funkcnej plochy pre vys-
tavbu rodinného domu a protihlukovej bariéry na
ploche obsluznej komunikacie a Upravit grafickd cast
na zaklade jestvujuceho stavu

+ Lokalita pod hospodarskym dvorom - riesit
zmenu trasovania obsluznych komunikacif a nasled-
ne stavebnych parciel pre vystavbu rodinnych domov
z dovodu vhodnejsej realizacie podfa vlastnickych
vztahov v zmysle poZiadavky investorov..

« Lok. ¢. 5 - Riedit navrh funkcnej plochy pre vys-
tavbu rodinnych domov.

Maximalne vyskové zénovanie navrhovanych ob-
jektov riesit v kontexte s jestvujucou okolitou zastav-
bou rodinnych domov.

+ Lok. €. 6 - Zrusit navrhovanu pesiu komunikaciu
a parcely zaclenit do funkcnej plochy pre vystavbu
rodinnych domov.

+ Lok. ¢. 7 - Riesit navrh funkcnej plochy pre
vystavbu rodinnych domov. Maximalne vyskove zo-
novanie navrhovanych objektov riesit v kontexte
s jestvujucou okolitou zastavbou rodinnych domov.
Zabezpecit protihlukové opatrenia pre obytné Uze-
mie z automobilovej dopravy z ul. Osloboditelov.

* Lok. ¢. 8 — Svetla Pusta - Riesit navrh funkcnej
plochy pre vystavbu rodinnych domov

Obsluzné komunikacie dopravne zokruhované.
Maximalne vyskové zénovanie navrhovanych objek-
tov riedit v kontexte s jestvujlcou okolitou zastavbou
rodinnych domov a ochrannymi  pasmami  letiska.
Na riesenu lokalitu je spracovana urbanisticka Studia.
Mestska Cast v zmysle zaverov stavebnej komisie po-
Zaduje napojenie pristupovej komunikécie Svetlej Pus-
ty zo zapadu, t. napojenie na komunikaciu K letisku”

« Lok. ¢. 9 - ul. Horovova. Mestska cast v zmys-
le predchadzajucich pisomnych poziadaviek Ziada-
la 0 zrusenie zavazného pravidla, Ze kazda zmena
oproti Uzemnému planu must byt rieSend len cez
zmeny a doplnky k Uzemnému planu. Obzviast sme
to poZzadovali v stvislosti s pripadnym posunom v na-
drozmernych zahradach v mestskej casti s ohladom
na mozné pristavby, i rozsirenie zastavaného zemia.

+ Lok. ¢. 10— ul. Timravy - V stvislosti s realizaciou
zmeny Uzemného planu v lokalite Ckalovova — sep-

tember 2018, je potrebné upravit a aktualizovat ko-
munikéciu a IBV z ulice Timravy podla spracovaného
navrhu.

+ Lok. ¢. 11 - Svetla Pusta - Juh. V nadvéznosti na
Overovaciu $tudiu zo diia 12.9.2019 ako podklad pre
zmenu UPN - HSA a podklad pre zmenu UPN-Z Bar-
ca, ktorej ciefom je a) Néprava nestladu UPN-HSA

Kogice a UPN-Z Barca, b). Moznost
prirodzeného doplnenia Uzemia na trovni UPN-HSA
Kogice a UPN-Z Barca, ¢) Navrh funkénej a priestoro-
vej regulacie.

Okrem tychto novych poZiadaviek na zmeny
a doplnky tzemného planu boli zopakované uz pre-
rokované v miestnom zastupitelstve a zaslané poZia-
davky v poslednom obdob tykajlce sa Svetlej Pusty,
resp. ulice Svetla.

Stcastou materialu bol aj uz zaslany rozsah na-
vrhov (U7 to bolo aj v BS) za Ucelom pripomenutia
spracovatelom poZiadavky obcanov.

Po rozprave k materialu MZ prijalo sthlasne
uznesenie s vynimkou bodu - lok. ¢.6. Nasledne spra-
covany material bol spolu s uznesenim odoslany na
magistrat mesta Kosice.

4. Prezentacia zameru Europark Kosice

Zastupcovia spolocnosti Europark Kosice pozia-
dali 0 moZnost prezentacie zémeru, t.¢. nultej etapy
Zeleznicného podjazdu a prejazdu do arealu z Pod-
nikatelskej ulice, v nadvaznosti na Uzemny plan sd-
hlasné stanovisko z roku 2008. Nasledne prezentovali
v projekcii predmetny zémer s tym, Ze informovali
0 zakladnych zameroch. V rémdi rozpravy starosta
reagoval, Ze podmienky od roku 2008 sa vyrazne
zmenili (betonaren, ZKS a rozéirenie dalich podnika-
telskych subjektov v tejto lokalite, pricom predmetna
komunikacia nezodpoveda technickym poziadav-
kam, pricom je problém v majetkovej podstate ko-
munikécie. Stanovisko mestskej Casti nemdze platit
10 rokov, ked bezne pri stavebnych konaniach uz
rocné stanovisko je neplatné. V tejto veci boli zasla-
né stanoviska mestskej Casti aj prisluSnym Uradom.
V rozprave dalej bola diskuto-

4. HODNOTENIE PLNENIA PROGRAMOV MESTSKE)

CASTI
5. VYSLEDOK ROZPOCTOVEHO HOSPODARENIA

ZA 1. POLROK 2019
6. TVORBA A POUZITIE PROSTRIEDKOV PENAZ-

NYCH FONDOV
A. REZERVNY FOND
B. FOND OPRAV
C. SOCIALNY FOND
7. PREHUAD O STAVE A VYVOJI DLHU K 30.06.2019
8. PREHL'AD PRUATYCH DOTACII
A. ZO STATNEHO ROZPOCTU A VEREINYCH

FONDOV
B. Z ROZPOCTU MESTA KOSICE
9. PREHLAD O POSKYTNUTYCH DOTACIACH PRAV-

NICKYM OSOBAM
10. PRILOHY:

Financny tabulkovy prehlad plnenia a Cerpania
schvaleného rozpoctu na rok 2019 bol zostaveny a je
v prilozenom tabulkovom prehlade a zéroven v hod-
notiacich tabulkach sledovany v ramci programovej
Struktlry aj v Cleneni podla funkinej- Statistickej
klasifikacie a podfa hlavnych kategorif ekonomicke]
klasifikacie rozpoctovej klasifikacie, ¢im su splnené
podmienky § 10 a § 16 zakona ¢. 583/2004 Z.z. o roz-
poctovych pravidlach Uzemnej samospravy.

Rozpocet mestskej Casti na rok 2019 bol zosta-
veny ako vyrovnany. Bezny rozpocet bol zostaveny
ako prebytkovy a kapitalovy rozpocet ako schod-
kovy. Hospodarenie sa riadilo podla schvaleného
rozpoctu na rok 2019. Rozpocet mestskej Casti bol
schvaleny miestnym zastupitelstvom dna 27.02.2019
uznesenim ¢. 22/02/2019. Mestska ¢ast ma zakonn(
povinnost sledovat a hodnotit rozpocet v priebehu
roka, ¢o je splnené spracovanim tejto monitorovace;]
Spravy.

Po rozprave, stanovisku financnej komisie a hlav-
nej kontrolorky bola monitorovacia sprava vzata na
vedomie.

10. Informacia o priebehu technickych
a investicnych prac

Mestska Cast v ramci svojej technickej cinnosti
a investicnymi pracami v roku 2019 k 31.8.2019 za-
bezpecovala hlavne tieto ¢innosti:

« Hlavnou ¢innostou v priebehu tohto roku boli
aktivity investora Slovak Telekom prostrednictvom
spolocnosti Spojstav vykopove prace za Ucelom ulo-
Zenia optického kabla v rémdi . etapy, s naslednou
Upravou asfaltom, tato Cinnost stéle prebieha

« Na kultdrnom dome boli realizované vonkajsie
Upravy — rozsirenie schodov a ich nova povrchova

vana nova pristupova komuni-
kacia a dalSie varianty. Miestne
zastupitelstvo vzalo informaciu

na vedomie.

9. Monitorovacia

sprava
za 1.polrok 2019

Monitorovacia sprava pro-

gramového rozpoctu mestske;j

Casti za 1. polrok 2019

OBSAH:
1. ROZPOCET MESTSKEJ CASTI

ZA 1. POLROK 2019

2. ROZBOR PLNENIA PRUIMOV

ZA'1.POLROK 2019
3. ROZBOR CERPANIA VYDAV-

KOV ZA 1. POLROK 2019

Schvaleny Skutoénost’ %
Kateg6ria rozpocet k 30.06. plnenia/
2019 2019 Cerpania

Prijmy celkom 683 383 € 358 013,79 € 52,39
z toho:
Bezné prijmy 671 139 € 358 013,79 € 53,34
Kapitalové prijmy 0€ 0€
Prijmové financné operacie 12244 € 0€ 0
Vydavky celkom 683 383 € 356 348,76 € 52,14
z toho:
Bezné vydavky 601 025 € 314 360,03 € 52,30
Kapitalové vydavky 51825 € 26 548,31 € 51,23
Vydavkové finanéné operacie 30533 € 15 440,42 € 52,22
Rozpo&et M€ 683383 €




Uprava. Vystavba novej vodomernej Sachty pri KD,
rovnako novd povrchovd Upravu dostali aj boc-
né schody do Niké, vratane zabradlia a prislusnych
Uprav privodov. Boli upravené parkovacie priestory
severne od kulturneho domu kamenivom a zavalco-
vanim, kone¢na Uprava asfaltom nebola realizova-
na v dosledku nedorozumenia pri rieseni chodnika
a jeho asfaltovej Upravy. Realizované bolo kovové
oplotenie a nové kovové brany do priestorov kultur-
neho domu, zébradlie

+ V sUcinnosti s Euroviou, a.s. bola realizovana
povrchova Uprava brasenym asfaltom komunikaciif
Zichyho a Janitorova

« Vycistené boli kanalizacné vpuste a kose na uli-
ciach Gavlovicova, Pri poste, Zborovjanova, Heckova,
celkom 22 vpusti, vratane priebeznej zbernej vpuste.

+ Realizované boli opravy vytlkov vo viastnej réZii
ako aj dodavatelsky s vyuzitim Spojstavu u vytlkov
a prepadov na uliciach Ckalovova, Medend, Cinova,
Turnianska, prekopavky v parku.

+ V stcinnosti s Astexom boli odstranené styri ha-
varijné situacie dazdovej kanalizacie - prepady

+ V stvislosti s upozornenim na tazku techniku po
vymerani a vytyceni komunikécie ,Capas — k letisku”
bola zemina vyuZivana na planyrovanie a ciasto¢-
ny zésyp rokliny - zarovnanie na nasom pozemku,
kamenny a stavebny odpad bol odnaSany do re-
cyklacky, zeleny a dreveny odpad do kompostarne,
komunalny odpad do Kositu, a to formou VKK. Prie-
bezne sa docistoval Capas od kameriov a zabezpeci-
la sa jeho kosba 2x.

+ Boli vykonané nevyhnutné opravy casti terasy
na cintorine, a to novou dlazbou, dalej vymena cer-
padla na cintorine a vycistenie studne

+ V jednom byte bola zabezpecena vymena kotla,
v 6 bytoch boli zabezpecené servisy kotlov, po burke
boli realizované opravy na 3 kotloch, boli vykonané
diagnostiky a opravy termostatov v 4 bytoch

+ Upravené boli plochy v Sportovom ihrisku v par-
ku vr. obrubnikov, oprava zariadeni, oprava detského
ihriska po poskodent

+ Nové vchodové dvere — vymena starych posko-
denych dveri - sluzobny vchod do kastiela

* Wykop a osadenie 1 ks VO na ulici Zichyho

« PriebeZne boli zabezpecované kosby na zelenej
ploche vyse 14 ha vr. lokality Capas. Niektoré tseky -
park —3-4 x, cintorin - 3 x, Osloboditelov boli kosené
3 =4, pri pamatniku 6x

« V mestskej Casti bola priebezne zabezpelena
Zimné Udrzba s naslednym pozberom posypového
materialu.

* Na kastieli bol vymeneny dazdovy kotlik, vyme-
nené stresna krytina poskodena po burke. Opravené
boli lokéalne poskodenia - vyspravky vonkajsej omiet-
ky na kastieli v 4 rohoch budovy s naslednou malbou,
dalej opravené boli vnitorné omietky — vyspravky
WC, schodiste pri kniznici. Opravené bolo hlavné
vstupné kamenné schodiste pri Zichyho kastieli

+ Osadené boli nové dopravné znacky v zmysle
rozhodnutia DK, ako aj poskodené znacky a nahra-
dené rozbite dopravné zrkadla

+ Osadené a priebezne su udrZiavané kode na
psie exkrementy

+ Doslo k orezu cez plosinu a vyrubu suchych,
resp. poskodenych stromov po burkach s naslednym
odvozom dreva, konare a zelene do kompostarne -
niekolko 30m3 VKK

* Priebezne su zabezpecované Cistiace prace
na verejnych chodnikoch a miestach, priebezne za-
bezpecujeme Cistiace prace po mesacnych zberoch
velkokapacitnych kontajnerov a nasledny vyvoz kon-

tajnerov, zber zeleného odpadu — konarov, stromov
- od obcanov a nasledny vyvoz do kompostarne,
pravidelny tyzdenny vyvoz odpadov z parku.

* Priebezna udrzba cintorina s naslednym vyvo-
zom kontajnerov a s U¢astou na obradoch

+ Likvidacia divokych skladok — pri KokSov — Baksi
— ekoaktivisti — okresny Urad - mesto

+ V stcinnosti s mestskou castou bol skolaudova-
ny v Casti Svetla Pusta takmer 500 m Usek kanalizécie,
ktoru zabezpecuje VVS, ass.

+ V parku je zabezpecovana priebezna Udrzba
detského arealu, opravy laviciek v parku, vymeny do-
sak, natery

« Natery mostnej konstrukcie na Turnianskej

+ Rekonstrukcia privodu vody do jazierka - kas-
kady vr. zeolitu, vymena Cerpadla a rozvodu kaskady
napéjadla — precerpéavacka, pravidelné Cistenie fonta-
ny — Cerpadla v jazierku

« Cistenie dazdovych zvodov na budovéch mest-
skej Casti a lapacoy, precistovanie odpadovej kana-
lizacie

+ VyCistenie vodovodnej nadrze na Heckovej —
vyvftanie korerov, odstranenie odpadu a nanosu,

+ Skolaudovana bola stavebna akcia — Zateplenie
kultirneho domu a oprava fasady” Sucastou kolau-
dacie bola aj certifikacia budovy, ktora dosiahla Uro-
ven ,B"

+ Po mensich peripetidach mestska cast ziskala
stavebné povolenie na akciu Namestie mladych pol-
nohospodarov — Parkovisko a rekonstrukcia komuni-
kacie — je uz pravoplatne a zacalo sa s jej realizaciou.

* Vyroba a montaz poskodenej striesky nad vcho-
dom - blok ¢ 5, vwymena kamerového nahravaca,
osadenie fotopasce

+ Vysadba 10 tisov, 70 ks popinavych brectanov
a 30 ks vavrinovec lekarsky v severovychodnej casti
parku — v ramci projektu SPP dalej vysadba a Uprava
zdhonov v parku

+ Priebezne boli realizované opravy verejného
osvetlenia podla nahlasiek

« Priebezné opravy a udrzby techniky — opravy
apriebezna Udrzba techniky na kosenie malej i stro-
jovej techniky - traktor, vlecka, kosaciek, mulCovaca ...

+ Technické zabezpecenie akcii — den matiek
a MDD, dochodcovia, de Barce, beh Barcou...

+ Zacalo sa s realizaciou opravy Casti chodnika
Ckalovova

_ 11. Specifikacia uzneseni -
uprava rozpoctu mesta Kosice

V' nadvaznosti na poziadavky z rady starostov
Mestskeé zastupitelstvo Kosice na svojom zasadnuti
19.6.2019 schvélilo dotécie z rezervného fondu a Up-
ravu rozpoCtu pre mestské Casti. Po akceptacii odsu-
hlasenych poZiadaviek panom primatorom miestne
zastupitelstvo prijalo ako potvrdenie Ucelu uznese-
nia, ako budu moct byt pouzité financné prostriedky.
Po prerokovani v komisiach boli prijaté uznesenia

aschvaluje

pouzitie Ucelovych financnych prostriedkov z re-
zervného fondu mesta KoSice na zéklade uznesenia
Mestského zastupitelstva Kosice ¢. 129 v objeme
30.500,- € na ,kapitalove vydavky — rekonstrukciu
komunikacie Namestie mladych polnohospodarov
v ramci programu 6. Verejné priestranstva a komu-
nikacie.

b,schvaluje

pouzitie Ucelovych financnych prostriedkov od
mesta Kosice v objeme 14.000,- € v stlade s uzne-
senim Mestského zastupitelstva Kosice ¢. 131 na
,bezné vydavky — opravy komunikacil a chodnikov
v mestskej Casti KoSice — Barca” v ramci programu
6. Verejné priestranstva a komunikacie.

Grusi

uznesenie ¢. 21/02/2019 zo dna 27.2.2019 kto-
rym bolo schvalené pouzitie Ucelovej dotacie mes-
ta KoSice v objeme 10.000,- € na ,beZné vydavky
— opravy chodnikov a komunikécii v mestskej Casti
Kosice - Barca” v ramci programu 6. Verejné pries-
transtva a komunikacie;

dschvaluje

pouZitie Ucelovej dotécie od mesta KoSice v obje-
me 10.000,- € na ,kapitalové vydavky — Uprava povr-
chu komunikacif Zichyho a Janitorova v mestskej casti
Kosice — Barca” v ramci programu 6. Verejné pries-
transtva a komunikacie.

12. Navrh 1. zmeny programoveho rozpoctu na
rok 2019

Navrhovana 1. Uprava rozpoctu zasahuje tri
prijmové kategorie a dotyka sa dvoch programoy,
pricom rieSi predovéetkym nadvaznost rozpoctu
mestskej Casti na Upravu rozpoctu mesta, ktorou boli
zvysené moznosti financovania rozvojovych projek-
tov mestskych Casti na majetku mesta.

Po rozprave bolo prijaté uznesenie: Miestne za-
stupitelstvo mestskej casti KoSice — Barca, ktoré

schvaluje

1. Upravu programového rozpoctu pre rok 2019:

zvysenie beznych prijmov 0 6.425,- €

zvysenie kapitalovych prijmov 0 40.500,- €

zniZenie beznych vydavkov 0 1.775,- €

zvysenie kapitalovych vydavkov 0 48.700,- €

t). celkovy rozpocet vcitane financnych operacif
vyrovnany v objeme:

+ Prijmy 730.308 - €

« Vydavky 730.308,- €




KRASNY ,DEN BARCE” JE ZA NAMI

Scenar o Dni mestskej ¢asti Barca sa nam na-
plnil aj tento rok, a to presne na zaver letnych
prézdnin, 31.8.2019 od 14.00 hod. v naSom
krasnom Barcianskom parku.

Oficialne nam tento sinecny den otvoril pri-
mator Mesta KoSice, p. Jaroslav Polacek a na-
mestnicka pana primatora, p. Lucia Gurbalova,
spolu s p. starostom Frantiskom Kristofom.

Panovi primatorovi a pani namestnicke za-
roven dakujeme za poskytnuté darceky, ktoré
boli pouZité ako odmeny pre deti v ramci sitazi
a vystupen.

Tentokrat sme DEN venovali predovéetkym
detom, aby sa v zavere prazdnin mohli poriad-
ne vyblaznit na skakacich hradoch, zajazdit si
na Sliapacich karach a zabavit sa na trampoli-
ne vdaka OZ ZABAVISKO defom, zatancovat
si s Mickey, Minney a hrdinom Spidermanom,
povozit sa na ponikoch, zasutaZit si, vytvorit si

nieco pekné v tvorivych dielfach ¢i nechat sa
,pomalovat” na tvér v spolocnosti RC STONOZ-
KA.

Hudobnu atmosféru ném  zabezpeil D)
Ciko a kapela Roman Vitkovsky Band v zloze-
ni Henry Toth, Emil Fratrik, Branislav Valansky
a Jan Kopcak. Celé popoludnie nas sprevadzala
moderatorka Katka, ktora vedela ako motivovat
malych odvéZlivcov k vystipeniu na pédiu.

Tymto by sme sa cheeli velmi pekne po-
dakovat riaditelovi Krajského riaditelstva PZ
v Kosiciach plk. JUDr. Radoslavovi Fedorovi
a p. Marekovi Dabolkovi, ktori zabezpecili velky
zazitok pre deti v podobe moznosti si vyskd-
Sat rozne vystavené zbrane, nepriestrelné vesty,
sadndt si do policajného auta ¢i velkého obr-
neného vozidla na prevoz peRazi. Dakujeme aj

pritomnym panom policajtom, ktorf boli ochot-
ni prist a voci detom boli velmi mili a dstretovi.

Podakovanie patri aj Obcianskemu zdruze-
niu OZ ZABAVISKO detom za volné jazdy na
sliapacich karach a vyuZitie trampoliny a RC
STONOZKA za krésne tvorivé dielne, zabez-
pecenie Sportovych aktivit a malovania na
tvar. Obe organizacie to zabezpecili bezplatne
a v ramci nasich spolocnych dobrych vztahov,
za ¢o im patri velka vdaka.

V' neposlednom rade dakujeme za vzdy
vybornd spolupracu nasim pracovnikom miest-
neho Uradu, poslancom p. Monike Sedlakove,
p. Marekovi Rusnakovi a p. Marianovi Ka¢ma-
rovi a véetkym, ktorf sa akokolvek podielali na
priprave akcie ,DEN BARCE"

Fotografie z tohto podujatia si mozete po-
zriet aj na nasej FB stranke ,Mestska Cast Kosice
- Barca!
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Otvorenie  nového  skolského  roku
2019/2019 sa uskutocnilo na Abovskej 36
dna 2. septembra o 6smej hodine s ma-
lym omeskanim. Po zazneni Statnej hymny,
prednese poézie i pesniciek od Detskeho
spevackeho zboru Anjelov pod vedenim
zakladatelky, veducej a dirigentky zboru je
PaedDrGabriela Fenkova zaznel potlesk.
Po fiom s hlavnym prihovorom vystupil ria-
ditel skoly Mgr. Miroslav Gajdos, ktory struc-
ne oboznamil s vysledkami skoly i predstavil
dalSie Ulohy, ktoré vsetkych cakaju. Osobitne
sa prihovoril prvacikom, ktorych zaroven
privital. Kratkym oslovenim sa prihovorili
aj starostovia mestskych casti pani Monika
Puzderova a Frantisek Kristof. Potom uZ na
povel sa vsetci odobrali do svojich tried a na-
plno zacal skolsky rok.

Barcianska
kva p ka - Do nasej kniznice pribudli daldie nové

L knihy, a to darom od MUDr. Richarda
pozvan ka Rasiho, PhD, MPH, podpredsedu viady

SR, ktory poskytol vzacne knihy, ktorych
autorom je Dr. h. ¢. Ing. Rudolf Schuster,
PhD. - slovensky politik, prozaik, drama-

MS SCK a starosta MC Kosice - Barca Vas
pozyva na odber krvi, ktory sa uskutocnil [ .. T i
v pondelok 18. novembra v Zase od 7,15 do tik, scenarista a byvaly prezident Sloven-
10,15 hod. v zasada¢ke miestneho dradu na ECREVEINAONesuA RGNl VIEY I A RE)
LU RPN LT CRET AL LR mate moznost spoznat mnoho [udi, ktorf

kych, ktorym Vasa krv poméze. sa podielali na vybudovani Hlavnej. Da-

Predsednicka MS SCK, PhDr. M. Kmecova .
kujeme.

QOLLLILOLA I AL LA ALIALLAIAALLALIALOLAIALILLAIALIALIAAAIAAL A AA A AA OO

Aj tohto roku opétovne pokracujeme v tra-

: / : 4 dicii predvianocnych stretnuti starostu s naj-

Stretn Utl e SO Sta rkyml - pozvanka stlalr‘éimi ovéyvatel'gni Barce. UTé)to spol%éenskjé
posedenie je urcené pre obyvatelov s trvalym

pobytom v mestskej ¢asti Kosice — Barca, kto-

Starosta megtgkej Casti Kosice — Barca ri v roku 2019 dosiahli 80 rokov a viac, Cize
a S kultdrnel komii o itel pre vsetkych starsich ako 80 rokov. Vzhladom
a clenovia kulturne) komisie pri miestnom zastupitelstve k Gpravam v legislative, ktora sa tjka ochrany

pozyvaju najstarsich obyvatelov mestskej Casti KoSice — Barca ~ osobnych tdajov, mestskd cast nemdze na po-
zvanky vyuzit Udaje zo svojej evidencie obyva-

na predVianOEné SPOIOEenSké posedenie tefov, ale obcania, ktorf sa chcd tohto podujatia

v utorok 3. decembra 2019 so zaciatkom o 10.00 hodine z(castnit, sa musia na podujatie prilésit a po-
y v S skytnut svoje osobné Udaje s pisomnym sd-

v kulturnom dome na Barcianskej ulici. hlasom. Prinlasky st zverejnené na webovom

sidle www.barca.sk a je potrebné ich vyplinit
a dorucit na miestny Urad mestskej Casti KoSice
— Barca, Abovské 32 najneskor do 25.11.2019.
Blizsie informéacie mbZzete ziskat u p. Bednaro-
vej, telefonicky kontakt 055/7262416, emailovy
kontakt ekonomicky@barca.sk.

",



Spoznaj behom Kosice

Aj tento rok bezal projekt ,Spoznaj behom Kosice" alebo “active life”,
ktorého organizéatorom je Mgr. Tomas Gall a jeho posledné letné kolo bolo

prave v nasej mestskej Casti.

Tohtorocny podvecerny beh Barcou sa uskutocnil dna 29. augus-
ta vo Stvrtok podvecer so Startom a cielom pri kastieli — miestnom Urade

na Abovskej 32.

QLA AL LA AL AL AL LA A OOO

Uvitanie deti - pozvanka

Starosta mestskej casti KoSice - Barca a clenovia kultirnej komisie pri miest-
nom zastupitelstve srdecne pozyvaji deticky narodené v roku 2018 v mestskej
Casti Kosice - Barca spolu s ich rodi¢mi na slavnost ,Uvitanie deti do Zivota“.

Slavnost’ sa uskutocni v stredu 6. novembra 2019
so zaCiatkom o 17.00 hodine v kultirnom dome na Barcianskej ulici.
Tejto slavnosti sa mozete zucastnit' aj Vy,
ak ma Vase dieta trvaly pobyt v mestskej casti KoSice - Barca.

OO OOOOOOS

Po dvojrocnej prestavke by sme radi
nadviazali na tradiciu uvitania deti do zivo-
ta nasej mestskej casti. V minulych rokoch
mestska Cast Kosice — Barca nemala k dispo-
zicii dostojné a hygienicky vyhovujice prie-
story, kde by sa mohla uskutocnit spolocna
uvitacia slavnost, preto clenovia kultirnej
komisie navstevovali novonarodené  deti

v domacnostiach. Po uvedeni obnoveného
a zmodernizovaného kultdrneho domu do
prevadzky sa starosta s clenmi komisie roz-
hodli pozvat deti spolu s ich rodi¢mi do jeho
priestorov. Za posledné dva roky sa v nase]
mestskej Casti narodilo naozaj hojne deti,
preto z kapacitnych ddévodov kultirneho
domu pre mensie deticky narodené v roku

2019 pripravime nasledujucu slavnost v tvo-
de buduceho roka. Vzhladom k Upravam
v legislative, ktora sa tyka ochrany osobnych
Udajov, mestska cast nemozZe na pozvanky
vyuzit Udaje zo svojej evidencie obyvatelov,
ale rodicia deti, ktorf sa chcu tohto poduja-
tia zU¢astnit, sa musia na podujatie prihlasit
a poskytnut svoje osobné Udaje s pisomnym
suhlasom.

Prihlasky su zverejnené na webovom
sidle www.barca.sk a je potrebneé ich vypl-
nit a dorucit na miestny Urad mestskej Casti
KoSice — Barca, Abovska 32 najneskor do
31.10.2019. BlizSie informacie mozete
ziskat u p. Bednérovej, telefonicky kontakt
055/7262416, emailovy kontakt ekonomic-
ky@barca.sk.
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Noveé pracovne moznostl

Dria 20. 8. 2019 sa uskutocnilo slavnostné otvorenie vystavby priemy-
selného parku o rozlohe 70 000 m2 spolo¢nosti Panattoni Europe a Ac-
colade. Na slavnostnom osadzovani zakladného stipu projektu Panattoni
Park Kosice Airport. Spolupraca, ktora bola nadviazana pocas slavnost-
ného ceremonialu bude korunovana Uspechom na vietkych zaintereso-
vanych stranach. Okrem riaditela Panattoni Europa Pavla Sovicka, jeho
manazéra pre Slovensko Erika Ivanicka sa zUcastnili dalsf predstavitelia

investora, stavitelov, obchodmych partnerov, letiska... dalej predseda KSK &

p. Trnka, namestnicka primatora pani Lucia Gurbalova a starosta mestskej
Casti FrantiSek Kristof. Po predstavent projektu, prihovoroch hosti sa us-
kutocnilo slavnostné osadenie stipa haly, kde zapézovali pozvani hostia.
Prva Cast projektu — hala — by mala byt ukoncena do konca roku, s tym,
Ze je uz ngjomca — prvym najomcom je distribttor tabakovych vyrobkov,
ktory chce vytvorit niekolko desiatok pracovnych miest - spolo¢nost GGT,
zaberie z jednej haly priblizne 30 percent.
Projekt je situovany zapadne od spolo¢nosti Faurécia.

Oktober — mesiac ucty k starS|m

Dria 4. oktébra 0 15,00 hod. v spolocenskom
pavildne sa pod zastitou Rady seniorov v Kosi-
ciach a primatora Kosic uskutocnilo slavnostné
stretnutie Clenov vietkych klubov déchodcov
v Kosiciach.

Stretnutie otvoril Richard Hergot z oddele-
nia kultdry mesta Kosice, ktory vsetkych privital,
osobitne vedenie mesta, starostov a mestskych
poslancov s tym, Ze oboznamil v kratkosti
s priebehom a pridal peknu basen pre seniorov.
Potom vyzval pana primatora Polaceka, ktory
podakoval Rade seniorov a vietkym klubom
déchodcov a aj on pridal peknu basen. Po krat-
kom programe seniorov z klubu zo Sace a Nad
Jazerom so svojim prispevkom vystUpila aj pani
namestnicka Gurbalova, ktora naviac pridala
vlastnu basen.

Potom pan primator s pani ndmestnickou
ocenili jednotlivych clenov klubov za ich cin-
nost. Potom spolocne aj predsedom rady seni-
orov Jankom Cabanom ocenili spolocne kluby
déchodcov a ich predsedov.

V dalSej casti predseda rady seniorov pan
Caban podakoval starostom ktorf su najmene]
5 rokov vo funkcii za Ustretovost voci seniorom
vo svojej MC ako aj za spolupracu s radou se-
niorov. Ako vhodnu prilezitost povazoval prave
Mesiac Ucty k starsim a toto slavnostne stretnu-
tie. Potom vyzval 6 starostov, medzi ktorymi bol
aj nas starosta Frantisek Kristof a odovzdal im
ocenenie. BlizSie uz aj o kultirnom programe
povie mala fotoreportaz.
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Oktober - Mesiac ucty k starsim

V decembri v roku 1990 bol mesiac oktober vyhlaseny Valnym zhromazdenim OSN
za Mesiac ticty k starSim a 1. oktober za Medzinarodny der starsich. Oktober je mesiac,
ktory je oslavou jesene Zivota a pripomienkou tcty k vSetkym starSim lud'om.

Nasa staroba je obraz nasho Zivota. Jesen
Zivota, ako sa o starobe poeticky pise, je pres-
ne to isté ako jesen v prirode. Zbierame plody,
ktoré mozu byt krasne, Stavnaté, ale aj nezre-
le a Cervive. Zavisi od zahradnika ako sa stara.
V nasich Zivotoch mame toho najddleZitejsieho
zéhradnika. Seba. Vsetci raz zostarneme a ako
Je to v rozpravke o Troch grosoch budeme vra-
cat tretl gro$ svojim rodicom, druhy poZiciava-
me svojim detom a z prvého Zijeme. Je v tom
hiboka symbolika. Kolobeh grosov je totiz staly
bez ohladu na to, aké cislo v kalendari Zivota
odskrtavame. Je to kolobeh zviazanosti, vza-
jomného sa ucenia a chapania zmyslu Zivota.

Podla aktualnych Statistik Zije dnes na ce-
lom svete viac ako 600 milionov seniorov. Na
Slovensku je to vySe 900 tisic obyvatelov vo
veku 60 a viac rokov, ktorf tvoria 17% popula-
cie. Z toho 61% tvoria seniorky. Prognéza do
buducnosti hovori, Ze do roku 2025 sa pocet
seniorov zdvojnasobi.

Priemerné dizka zivota u muzov
je 71 rokov a u Zien 82 rokov.

Eurdpa starne, klesa porodnost, ¢o vyvolava
demografickl krizu v Eurdpe. Eurdpske viady
neriedia jej priciny. Hlavne navrat duchovnych
hodndt, moréalky a dovery do Zivota spolocnos-
ti, kde nebudu len peniaze jej hlavnym cielom
je ich prvoradou Ulohou. Svet budu stale viac
obyvat starf [udia, teda buducnost patri starsim.
SU zdravymi nosite/mi hodndt, ktoré sa v dnes-
nej dobe stracaju. Su viastnikmi mudrosti, ktort
mladi potrebuju. Starf maju skusenosti, vzdela-
nie a historickd pamat. Aj deti a rodina musia
citit zodpovednost za svojich starych rodicov.
Ctit si ich, znamena vréatit im dobro, ktoré od
nich prijali. Voci rodicom nesmieme zaujat po-
stoj, aky nechceme, aby nase deti zaujali voci
nam, ked budeme starf.

Deti a starf [udia najviac potrebuju nas cas a
lasku, nie drahé hracky a peniaze. V islamskom
svete sU zriedka domovy pre starych, ti zosta-
vaju v rodine a staraju sa o vnicata. U nas su
domovy déchodcov preplnené a neziju v nich
stastni fudia.

+ Podoby staroby

Staroba je oznaCovanad ako jesen Zivota,
druha mladost, zlaty vek Zivota alebo treti vek.
Je to cas, ktory prebieha velmi rozne u roznych
[udi - poddb staroby je tak vela, kolko je fud-
skych osudov.

Tak ako kondi leto a zacina jesen, prichadza
staroba, pomaly a nenapadne. Neda sa jej vy-

hndt a je jednym z najtazsich obdobi v Zivote
Cloveka. Staroba je vyzva a neznamena koniec
zivotnej aktivity. Je vyvrcholenim Zivotnej etapy;
v ktorej sa spaja minulost, pritomnost a buduc-
nost.

Prvé uvedomenie si staroby nastava vo
veku 50. rokov, postupne zosilfiuje v 60. roku
a definitivne nastava v 70. roku Zivota. V tej-
to poslednej etape Zvivota sa pre Cloveka stava
velmi déleZita jeho minulost. Nie je to len zdroj,
z ktoreho Cerpa, ale ovplyvAuje aj samotné pri-
jatie, vyrovnanie sa so starobou a celkovy posto]
k Zivotu.

Starnutie je teda individualny proces kon-
krétneho cloveka, ale je aj spolocenskym prob-
lemom.

Tak ako kazdé vyvinove obdobie, aj staroba
ma urcity vyznam. Hlavnou Ulohou v starobe
je dosiahnut integritu vlastného Zivota, ktora
sa prejavuje prijatim svojho Zivota ako celku
a pochopenim jeho zmyslu. Vyrovnanie sa so
zivotom a jeho prijatim nasledne ulahcuje i vy-
rovnanie sa so smrtou.

+ Krasa staroby

Staroba ako etapa Zivota ma aj vela vyhod.
Jeto Cas, ked sa zacina " druha mladost". Vyho-
dy zlatého veku Zivota su:

Spolu s ukoncenim zamestnania sa zvysu-
je mnoZstvo volného casu, ktory moze clovek
venovat rozvijaniu svojich zaujmov, odpocinku,
cestovaniu.

V tomto obdobi sa asto objavuju vnuci -
dostatok volného Casu a vlastné zivotne sku-
senosti mozu ngjst uplatnenie ako pomoc pri
vychove.

Vela ludf sa rozhodne pre dobrovolnicku
pracu, aby vyuZili svoje znalosti a cas pre dobro
tych, ktori to potrebuju.

Pre tych, ktorf tUZia po vzdelani, Univerzity
tretieho veku ponukaju Studium v roznych ob-
lastiach - ak doteraz na to nebol Cas, na do-
chodku je mozné pokracovat vo vzdelavani.

+ Staroba blizkeho ¢loveka - ako pomoct
starym [udom zvladat starobu:

Dajte pocitit starym ludom, Ze ich potrebu-
jete - vyskumy ukazali, Ze existuje spojitost me-
dzi Stastim a pomahanim inym. Ked' niekomu
dovolite, aby vam pomahal predizujete mu tym
Zivot a vytvarate v fiom pocit spokojnosti. Po-
nuknite im drobné prace - doma, v zahrade....

Spominajte so starymi rodicmi - vytvorte
v rodine priestor na spominanie a prezeranie Si
fotoalbumov, zapojte do tejto Cinnosti aj vnu-

Cata. Nie je ni¢ krajsie ako ked starf rodicia vnu-
Catam rozpravaju o svojej mladosti. Ked' niekto
spomina na svoje Stastné chvile, citi sa opéat
Stastny.

Venujte im pozornost, zaujem a starostlivost
- ak je starsi clovek chory zabezpecte mu maxi-
malne pohodlie a dobru zdravotnu a oSetrova-
telsku starostlivost.

Ak vas blizky potrebuje starostlivost a ne-
mozete mu ju zabezpedit, vyuzite sluzby Spe-
cializovanych zdravotnych opatrovatelov alebo
dobrovolnfkov.

Starsie osoby potrebuju v zivote ciel, Cin-
nost, ktora im zaberie Cas a zaujme mysel, ruky.
Mozu to byt rozne aktivity podla ich stawy,
zdravia, sfl a potrieb starSieho cloveka. Zapoje-
nie do roznych klubov, krizkov, tvorivych dielni
a pod.

Ponuknite vasmu blizkemu cvicenia - pravi-
delne Sportovanie, relaxacné aktivity vhodné ich
veku, ktoré zlepsuje schopnosti tela a zaroven
pozitivne vplyva aj na psychiku.

Ponuknite im rozne aktivity - navsteva ro-
diny, navsteva kultirnych podujati, Sportovych
podujatf, navsteva klubov dochodcoy, zabez-
pecte im seniorske pobyty v kipeloch a pod.

StarSim [udom patri Ucta a preukazanie
déstojnosti - jemnost si vyzaduje zvlast kontakt
s chorymi fudmi, ktorf boli prindteni vzdat sa
svojej samostatnosti a su odkazani na pomoc
opatrovatela.

+ Bud'te trpezlivi v praci s nimi.

Venujte im Caste navstevy a dihe rozhovory.

Dobra nalada a vhodné vyplnenie volného
asu pomaha udrziavat dusevnu sviezost a ve-
die k predizeniu Zivota.

Vediet zostarn(t je majstrovsky kusok, jeden
z najtazsich vykonov velkého umenia mudrosti.

Nasi drahf seniori prajem Vam pevné zdra-
vie, veseld mysel, vela Usmevu a elanu do zivo-
ta. Prezite dalSie roky obklopeni laskou a Uctou,
pozornostou v kruhu svojich najblizsich. Nech
je Vasa jesen pIna farieb, z ktorych kazda bude
znamenat jedno krasne prezité obdobie Zivota.

Spracovala: Monika Sedlakova




Vyznam sportovania pre deti

Mnoho detf z Barce sa venuje svojim zalu-
bam. Medzi ne velmi Casto patria rozne druhy
sportov.

Ich rodiny, v ktorych sa stal nejaky Sport u'ich
dietata jeho kazdodennou sucastou vedia, ze
tato zaluba je dnes velmi narocna na cas i ener-
giu. Navyse vobec nejde o ziadnu lacnu zabavu.
K beznému clenskému v nejakom Sportovom
klube musite k vydavkom pripocitat aj vydavky
za vhodnU obuy, oblecenie ¢i Sportovi vystroj.
Aviak Sport pontka detom daleko viac bene-
fitov ako len fyzickd kondiciu ¢i zabavu. Deti
vdaka nemu mozu do zivota ziskat velmi vela.

Nedavno sa na socialnej siete objavil prispe-
vok jedného otca, ktory krasne vysvetlil, preco
si mysli, Ze Sportovanie dietata je hodné tolkej
energie a asu.

+ Platim za tie dni, kedy moje deti pridu zo
skoly a su prflis unavené na to, aby isli na tré-
ning, ale aj tak idu.

* Platim za to, aby sa moje deti naucili byt
disciplinované, sustredené a zapalené.

+ Platim za Sport pre moje deti, aby sa naucili
starat sa o svoje telo a Sportove naradie.

+ Platim za to, aby sa moje deti naucili praco-
vat s ostatnymi, byt dobrymi timovymi hracmi,
vltdne, ked prehraju a pokorné, ked vyhraju.

* Platim za Sport pre moje deti, aby sa na-
ucili vyrovnat sa so sklamanim, ked neziskaju
umiestnenie alebo titul, v ktory dufali, ale za-
kazdym, tyzden po tyzdni, sa vracaju a davaju
do toho opat Uplne vsetko.

+ Platim za Sport pre moje deti, aby sa naucili
vytvorit si a dosiahnut ciele.

mienky na cely Zivot, a za to, aby boli také hrdé
na svoje Uspechy, ako som na ne hrdy ja.

+ Platim za to, aby moje deti boli vonku na
ihrisku alebo v telocvicni namiesto toho, aby se-
deli pred obrazovkou...

Sportje o vytrvalosti a o tom, Ze sa dieta na-
uci nevzdat. Nic lepsie mu do Zivota nemézete
ponuknut. / Zdroj: Shutterstock

..Mohol by som este pokracovat, ale v skrat-
ke, neplatim za Sport. Platim za prileZitosti, kto-
ré mojim detom Sport dava, aby rozvijali svoje
vlastnosti, ktore sa im budu hodit po zvysok
Zivota... A som si isty, ze je to skveld investicial

Autor neznamy - Prevzaté

world.sk
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Predstavme si par deti, ktoré vedia uz co je delit’ svoj ¢as medzi Sportom, skolou a volnym ¢asom a vzorne reprezentuji nasu Barcu.

»

HC Kosice HT5, Michal Valent v sezdne 2018/2019

Jeden z mojich priatelov sa ma opytal ‘Preco
platis tak vela penazi, aby sa tvoje deti mohli
venovat véetkym svojim Sportom?” Musim sa
priznat: neplatim za to, aby deti robili Sport.
Pravdupovediac, minimalne ma zaujima to,
akému Sportu sa venuju.

Takze, ked neplatim za Sport, za o vlastne
platim?

« Sport ¢ deti daleko viac ako len to, ako
ziskat dobru fyzickd kondiciu.

* Platim za vsetky tie momenty, ked st moje
deti tak unavené, Ze chcu prestat, ale nepres-
tand.

-

Chlapci hokejisti na spolo¢nom hokejovom
Faith&Sechny hockey academy jul 2018

Chlapci Valentovci : Jakub, Matej a Michal Valent

+ Platim za Sport pre moje deti, aby reSpek-
tovali nielen seba, ale aj ostatnych Sportovcoy,
funkcionarov a trénerov.

+ Platim za to, aby sa moje deti naudili,
ze to trva hodiny a roky tvrdej prace a tré-
ningu, aby sa clovek stal Sampiénom, a ze
Uspech sa neprichadza za noc, ale potrebuje
vytrvalost.

+ Platim za to, aby boli moje deti hrdé na
svoje drobné Uspechy, a aby pracovali na svo-
jich dlhodobych cieloch.

« Platim za prilezitost, aby moje deti mali
priatelstva na cely zivot, aby si vytvorili spo-

Maiej Valent Horny rad 4 zlava, florball: ATU Kogice -
1. miesto Majstrovstva Slovenska, Mlads Ziaci

Liba akademia Hockey Liba Academy 11, Jakub
Valent kapitan sezona 2018/2019

Liba akademia Hockey Liba Academy 11, Jakub
Valent a Matej Valent brankér v sezéne 2018/2019)
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Beseda o knihe

28.5.2019 sa konalo velmi prijemne
stretnutie s pani Dianou LokSovou, au-
torkou knih Moji zeleninkovi kamarati
a Moji ovocni kamarati. Su to zbierky
basni o ovoci a zelenine pre najmensich
Citatelov, prostrednictvom ktorych chcela
autorka priblizit detom aj menej znédme
druhy a pomdct mamickam prekonat

nechut ich ratolesti ku ovociu a zele-
nine. Knizky méme aj v nasom fonde
v miestnej kniznici. Besedy sa zucastnili
skolkari z Barce a Sebastoviec so svojimi
pani ucitelkami. Sprievodnym podujatim
boli aj aktivity, do ktorych sa deti velmi
radi zapéjali a svedcia o tom aj prilozené
fotografie.

=™

Dalsia vysadba v parku

V nasom Barcianskom parku je stalo ¢o vy-
lepSovat. V ramci projektu na zveladenie sme
v poslednych tyzdnoch vysadili v parku 30 kusov
vzrastlgjSich tisov obycajnych, 70 ks brectanu
popinavého a 30 ks vavrinovca lekarskeho, a to
v blizkosti detskeho aredlu a konecnej zastavky
elektricky ¢. 4, resp. k vstupu do parku. Ucelom
tejto vysadby je okrem skraslenia vytvorit aj ce-

- ¥
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loro¢nu protihlukovd clonu z prilahlych komu-
nikacii. Zaroven boli vysadené aj dalsie trvalky
v ramci parku a zahonov. Blizsie uz niekolko
fotozaberov.

Tento projekt, resp. aktivita sa uskutocnili
vdaka financnej podpore Nadacie SPP a Eustre-
am, za ¢o im aj touto cestou dakujeme.
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¥ Smutocné oznamenie

So zarmutkom oznamujeme, Ze diia 8. oktobra 2019 vo veku 75 rokov zo-
mrel byvaly starosta nasej mestskej casti Kosice - Barca, pan Ladislav Bulko,
ktory posobil ako starosta v rokoch 1990 - 2002. Posledna rozliicka s nim
bola v sobotu, 12. oktobra 2019 o 10.00 hod. v rimskokatolickom kostole v

Barci a na miestnom cintorine.

Dakujeme za précu, ktorti pre nasu mestska ¢ast a jej obyvatelov vykonal.
Venujme mu spomienku s modlitbou.
Nech odpociva v pokoji!




Vikend 8. a 9. septembra znamenal pre Bar-
cu zaplavu fudi i dut v smere k letisku na jednej
strane a obsadena obloha réznymi leteckymi
akrobaciami s patricnym zvukovym efektom..

Na nebi sa postupne predstavili letecki ak-
robati a bolo vidiet vzlietat aj komercné linky
z dréhy letiska, ¢i vyhliadkové lety vrtulnikom.
Bohaty program spestrili aj sutaze o zoskok pa-
dakom.

Ludi zaujal vrtulnik Sikorsky UH-60 Black
Hawk & préagkovacie lietadlo Cmeliak.

.

Zaskékali si aj parasutisti, jeden za druhym
hladko pristavali na vopred ur¢ené miesto.

Spickovy $portovy letecky akrobat Zoltan
Veres z Madarska ukazal svoje umenie, to, ¢o
predviedol, ludom doslova vyrazalo dych.

Letecky denl pocas soboty ponukol aj ukéz-
ku vzdusnych bojov z druhej svetovej vojny, Ci

Lakomcovi chyba vsetko,
chudakovi malo,
mudremu nic.
Latinsky vyrok
Kazdy musi veslovat’
takym veslom, aké ma.
Anglické prislovie
Skutocna odmena
je mudrost, skutocny
poklad je pokoj.
Stuart a Linda Macfarlanovci

Mozno ste si vsiml, Ze pocas leta vdaka
dobrovolnikom vzniklo za telocvichou v par-
ku ,detské ihrisko" s vyuZitim odpadu z paliet,
pneumatfk, piesku a pod. Urobili sa domcek,
preliezka, lavica, stol a iné
hracie komponenty pre-
vazne uZ nepotrebného
materialu, ktore sa natreli.
V stcasnosti vsak uzZ plati
legislativa na pravidelny
kontrolu — previerku stavu.
Pri posudzovani detského
ihriska v parku — pri elek-
tricke s platnym bezpec-
nostnym certifikatom bolo
konstatované pri tomto
,amatérskom ihrisku’, Ze
pokial nebudu odstranené
vytknuté nedostatky — ih-
risko je povazované za
nebezpecné a potrebné je

Ihrisko zmizlo

zruénost dalSieho Spickového akrobata Artura
Kielaka z Polska. Do obeda sa prislo pozriet asi
osemtisic ludi a dalsi stéle prichadzali. Program
sa odohraval v priestoroch Letiska Kosice, Aero-
klubu Kosice a v MUzeu letectva v Kosiciach, ok-
rem prehliadok boli su¢astou leteckého dia aj
rozne sprievodné aktivity pre deti i dospelych.

BliZSie uz povedia fotografie z akcie, ktorych
autorom je pan Rado Mlynek.

ho odstranit. Napriek tomu, Ze islo o ,zbytocnu
pracu” muselo byt ihrisko odstranené. Snad' sa
podarf na buduci rok zakupit nejaké originalne
detské ihriskové komponenty.




Vsetko, Co potrebujete pre zdravie, najdete v zaz-
vore, vravi orientalne prislovie. PouZivanie zazvoru vo
vyzive aj na lieCebné Ucely mé dihd historiu. Zazvor
je znamy ako liek uz oddavna. Liecive vlastnosti za-
zvoru sa vysoko cenili v krajinach vychodu, v Eurdpe
aj v Amerike.

Starocné skisenosti s pouzivanim zazvoru sa stali
zakladom tradicného [fudového liecitelstva. Pouzi-
vanie tejto rastliny vsak ostavalo diho empiricke. Az
Zistenie, Ze zazvor dokaze syntetizovat a hromadit
cely rad biologicky aktivnych latok, ktoré maju liecivy

Mrgragard Sl no s s
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Patri vsetkym rodicom, Ziakom a zamest-
nancom skoly, ktorf sa dia 28. septembra 2019
(v sobotu) zucastnili dobrovolnej brigady na na-
Sej Skole a prispeli tak ku jej skrasleniu.

Brigada sa uskutocnila pri prileZitosti Tyzdna
dobrovolnictva. Pocas brigady sa bude maloval
plot a upravoval sa aredl skoly. Vsetok material
potrebny k praci poskytla skola.

Katarina Uhrinova, ZS Abovské 36
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Ucinok na fudsky organizmus, umoznilo zasadne
zmenit spdsob uZivania zazvoru tym, Ze ho posta-
vilo striktne na vedecke zaklady.

Zazvor s botanickym nazvom dumbier lekar-
sky je tropicka travovita trvalka, ktora dorastd az
do vysky 90 cm. Rastie na velmi teplych miestach

a vzhladom pripomina trstinu. ZIté kvety s purpu-
rovymi okrajmi a podobaju na orchideu. Zazvor je
velmi staré korenie. Historia pouzivania zazvoru pri
prechladnuti, horicke alebo malomocenstve ma
u tisicrocia. Zazvor sa spomina v dielach Konfucia,
ktory Zil niekolko storoci pred Kristom. UZ vtedy sa
zazvor pouzival nielen ako najvzéacnejsie korenie, ale
aj ako velmi U¢inny prostriedok na pocatie muzské-
ho potomka. Greci si vysoko cenili zazvor pre jeho
schopnost zlepsit travenie. Dioscorides tieZ lieCil zaz-
vorom traviace problémy.

Hrejivy ucinok

Rimski legionari miesali zazvor s makom, anizom,
kardamonom, koriandrom, kdprom a korenim v Up-
rimnej viere, Ze tento prostriedok doda silu a vzbudi
bojového ducha. Rimania nim liecili aj ocné choroby.
Staroveky rimsky lekar Galénos napisal: ,Muzi sa vy-
liecia z pohlavnej impotencie, ak budu jest sladkos-
ti obsahujlice med, zazvor, kardamon a muskatovy
orieSok”

Velky vyznam ma teplo, ktoré zazvor v tele uvol-
nuje. KedZe obsahuje vela vihkosti, zacne hriat az po
urcitom ¢ase, no aj tak je velmi hrejivy. Zazvor zmier-
Auje a vstrebava opuchy. PosilAuje pamét, podporu-
je travenie, stimuluje Ziadostivost a mierne ulavuje
zalidku. V tradi¢nom indickom lekarstve vychadza-
jlcom z ajurvedy sa zézvor povazuje za najlepSie
korenie a univerzalny liek, ktory stimuluje, utiSuje,
odstrariuje vracanie, naddvanie, bolesti a zapal kibov

il 5 kice v brusngj dutine.

V knihe MUdrost vekov, kde st zhrnuté poznatky
starovekej arabskej mediciny Orientu, sa okrem iného

d spominaju tieto vlastnosti zézvoru: Zazvor sa pou-

Ziva na zastavenie hnacky sposobenej pokazenym
jedlom, pretoze dokéze odstranit Skodlivé Ucinky je-
dov Zivocisneho povodu. Zazvorové obklady sa pou-

Zivaji na opuchy; ktoré sa vytvorili z lymfy, vodnatosti
a chladu. Rozticeny suchy zazvor mozno pridat do
mésového vyvaru a takto ho jest. Povazuje sa to za
uzitocny liek na bolesti kibov a ochorenie z vihka a
chladu, ako aj na opuchy spdsobené chladom. Zaz-
vor sa pouziva aj ako korenie po jedle, pretoze po-
maha stravit potravu.

Zazvor je vseobecne znamy dezodorant, ktory
odstrafiuje zapach z Ust aj pach metabolitu vina.
Zlozky eterického oleja zazvoru sa vylucujd potnymi
zlazami a potlacaju neprijemny pach potu. Zazvor sa
pouziva takmer v kazdej tradicnej kuchyni. Ma pri-
jemnd voAu a ostrd korenistd chut. Zjemnf chut po-
lievok, predovietkym slepacieho vyvaru a masového
bujonu. Zmiesany so solou sa pouZiva na ochutenie
syrov, masovych vyrobkov, ryb, vareného kuracieho
masa, peceného masa a zeleniny. Zo vsetkych cuk-
roviniek sa oblibenou pochutkou kralovnej Alzbety
1. stali zazvorniky.

Jej zéluba v zazvore Casom nadobudla nérod-
ny charakter — v Anglicku zacali varit $pecialne pivo
,ginger ale”. V sUcasnosti v Europe a v Amerike je to
populamny liek na zIé travenie. V Indii sa vyraba nie-
kolko druhov zazvorovej muky. Je stcastou mnohych
koreninovych zmesi vratane karf. V Cine je zézvor
nemenej populamy, tam z neho dokonca vyrabaju
dzem. V krajinach Juhovychodnej Azie st zname za-
zvorové dzemy s pomarancovou korou.

Zazvorovy caj

Osobitnt pozornost si zasluhuje zazvorovy caj.
Zvycajne sa dava jedna Cajova lyzicka nadrobno po-
sekaného korefa alebo mletého zézvoru na jeden
pohér vriacej vody. Necha sa zakryty lihovat 20-30
mindt. Tento ndpoj sa pije ovela prijemnejsie, ak
sa dor prida med. Pri prechladnuti je to spolahlivy
prostriedok, ktory pomaha rychlo obnovit pracovnu
schopnost. Stimuluje vylucovanie hlienu, potlaca ka-
sel a zmieruje podrazdenie v hrdle. Zazvor sa vy-
borne kombinuje aj s inymi ¢ajmi — s harmancekom,
feniklom, matou, citrénom a medom.

Podla knihy N. 1. Danikova
Liecivy zazvor pripravila (bs), Tkar 2019

12



